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Dementi

D-NEDARES Dotykat se, citit, naslouchat

Kategorie: Workshop

Cilova skupina: lidé trpici mirnou demenci,
pecujici o lidi s demenci a studenti stfednich
Skol

Cas: minimaln& 50 minut, radi déle a bez
tlaku ¢asu

Material:

1) Pfedmét spojeny s pozitivni vzpominkou
2) Néco k psani a papir/kniha

Prostfedi: klidna a nerusena mistnost

Dulezité védét:

Pracujeme s pfedmétem, ktery mame u sebe,
a ktery nas spojuje s pozitivni vzpominkou.
Tento workshop je zamyslen jako experiment,
kde muzete vyzkouset néco nového, protoze
vysledek jesté nezname, a kde mlzete znovu
prozkoumat néco, co uz znate.

Uvodni cviéeni: mindfulness
3krat po 1 minuté

1. Zaviete o€i a poslouchejte pouze zvuky
okamziku.

2. Stanovte si ur€ity zamér pro tuto spolecnou
hodinu: napfiklad zlistat soustfedéni, byt
pozomni, klidni a dlvéfujici, atd.

3. Dal$i minutu sledujte pouze svdj vlastni
dech, ,poslouchejte” ho. Pozoruijte dech tak,
jak je pravé ted v tomto okamziku.

PRESTAVKA:

Uvolnéte se a podivejte se, jak se pravé
citite. Nenajdéte zadna vysvétleni nebo
zdGvodnéni... pouze si vSimnéte.

KROK 1
Popis: Umisténi predmétu do zorného
pole

Zapiste charakteristiky pfedmétu do sezna-
mu.

Jdeme predevsim jako v laboratorni situaci,
kde nejprve zkoumame, popisujeme a sezna-
mujeme se s tim, co mame pred sebou.
Velikost, objem, barva,

Vaha, textura, teplota

Zvuky, ki'ehkost, moznost pohybu

KROK 2

Dotykat se: Drzeni pfedmétu v rukou

3 minuty Casu pro sebe s pfedmétem v
rukou, abyste si v myslenkach znovu prosli
pozitivni vzpominku spojenou s pfedmétem
(opakované).

KROK 3

Citit: Prozkoumavani a znovu objevovani
predmétu

Po dobu 5 az 10 minut umistéte pfedmét na
rizné Casti téla a experimentuijte s nim. Bez
ohledu na to, jak vypada. Dilezité je, jak se
na téle citi.

PRESTAVKA: Minuta odpoginku a zkontroluj-
te, jak se citite pravé ted. Dychejte.

Znovu si vzpomenite: Jaky byl m{j zamér na
zacatku hodiny?

KROK 4

Naslouchat: Poslouchat s télem

Vezméte si 5 az 10 minut a reflektujte Krok 3
a pokraCuijte v experimentovani.

KdyzZ je pfedmét na téle umistén, opakované
se v mySlenkach vracite k pozitivni vzpomin-
ce a davate si Cas, ktery potfebujete, abyste i
znovu v pfitomnosti znovu ozivili.

Na kterou Cast téla se pfredmét ,skvéle hodi*?
Kde se citi ,nejpfijemnéji*?

Kam muzu pfedmét umistit/drzet, abych si
svou vzpominku dobfe predstavil?

NemdiZete udélat nic Spatné, kaZdy pocit je
spravny. Mizete si pfedstavit, Ze zde existuje
spoluprace, komunikace mezi pfedmétem a
vami.

Pro sebe si zachovejte:

Kde je vzpominka na téle nejlépe
L,uskladnéna“?

Vyfotte pfedmét na pfislusném Casti téla.
Vzpominku miZete v této ¢asti téla stale
nosit.”
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Fantasy poOStavy s

Cilova skupina: OSetfujici osoby osob s
demenci a postizené osoby

Doba trvani: max. 45 minut

Pozadavky: zadné

Material: Vinéna nit o délce 100 cm, vodové
barvy nebo akvarelové barvy (barevné), papi-
ry (asi 100 g), nadoba na barvu (napf. bézné

sklenice), barevné tuzky

Kratce predem vysvétlte:

V tomto projektu jde o duvéru v nahodu.
Umélecka technika zaloZené na ndhodé
podnécuje hravy pfistup k uméleckému a
kreativnimu tvaréimu procesu. Dlezité je

pochopit, Ze nelze udélat chybu a vSechny
individualni napady jsou vitany. Takze nechte
svou fantazii volny pribéh!

Krok 1:

Viyberte si svou oblibenou barvu z dos-
tupnych vodovych barev a do pfipravené
sklenice nalijfte malou ast barvy. Potom
vezméte nit a namocte ji do tekuté bar-
vy Uplné. Pockejte okamZik, nez se nit
dostate¢né nasakne barvou.

Krok 4:

Stabilizujte oba papiry zezhora jednou rukou
a pak vytahnéte nit ven. Nyni si prohlédnéte
oba papiry: vytahnutim niti vznikl individualni
otisk, na ktery jste neméli zadny vliv.

Nyni mate pfed sebou dva individualni a
abstraktni otisky, které se na prvni pohled
mohou velmi podobat, ale pfesto maji malé
rozdily. Tyto otisky mizete pouzit k disku-

Krok 2:
Polozte nit na papir (nezalezi jak). Nit se

mize kFizit na nékolika mistech. Nicméné
méli byste vénovat pozornost malému detailu:
jeden konec niti by mél lehce pfesahovat

okraj papiru.

si s lidmi, ktefi je sami vytvorili. Podnétte

fantazii lidi s demenci a zapojte se do vymény

napadu. Nasleduijici otazky mohou byt
uzite€né:

Krok 3:

Poté vezméte dalSi papir a polozte ho na
prvni papir tak, aby oba papiry niti uzavfely
mezi sebou.

Jaké jsou rozdily mezi obéma obrazky?

Jak pro vas tato postava vypada?

Spojite s touto postavou néjaké misto?
Spojite s touto postavou néjakou vani?
Pfichazi vam na mysl néjaka udélost spojena
s touto postavou, na kterou radi vzpominate?
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DEVIEDARTR

Education

Fantasy POStavy se:::

POZOR: Dilezité je poslouchat pozorné.
Zaroven nenutte osobu s demenci, aby
pfijimala vase vlastni ndpady a fantazie. V
tomto workshopu neexistuje spravné nebo
Spatné.

Krok 5:
Nyni mUzete do obrazku ru¢né pfidavat prvky,
které mohou figuru fantazie jesté doplnit.

Dalsi informace:

Dejte pozor na to, jakou pozornost ma osoba,
o kterou se starate. Pokud ma stale chut
pokracovat v uméleckeé praci s otiskem,
mUzete pfipravit barevné tuzky, kterymi
mohou vybarvit vzniklé postavy.

Muzete také vstoupit do vymény népadd
poloZenim otazek:

Co pro vas zvolena barva znamena?

S jakym zazitkem tuto barvu spojujete?

Je tato barva vasi oblibenou a pro¢?

Objekt by mél najit misto v mistnosti nebo
byté, protoze vyvolava a pfipomina pozitivni
vzpominky.

Kam byste ho méli umistit? Umistéte ho jako
oblibeny obrazek nebo objekt v mistnosti.

Ated jsme zvédavi na vaSe kombinace!
Prosim, nahrajte nékolik obrazka.

Réadi bychom také védéli, co fungovalo dobfe
a co ne tak dobre.

Dékujeme moc!
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D-EDARES Moje obleceni

Cilova skupina: OSetfujici osoby a postizeni
(lidé s demenci)

Casovy ramec: maximalné hodina
Predpoklady: zadné

Nastaveni: Skupina az tfi osob

1.Orientace
Jak se citi moje obleceni na kuzi?
Jaky je to material?

2.Biografické otazky

V jakém oblegeni se citite nejpohodIng;i?
Které oblegeni nosite nejradéji a pro¢?
Odrazi vas styl oble¢eni mou osobnost?
Vyrobili jste si nékdy vlastni oblegeni?

3.Kreativni ¢ast
V jaké barvé se citim nejlépe? Vytvorte s
touto barvou/témito barvami obrazek!

4.0brazky mohou byt nyni prohlizeny a
diskutovany.

Pro diskusi:

+ Cheete sv(ij obrazek ukazat ve skupiné?
+ Jak jste se citili pfi malovani?

+ Je néjaké Cast na obrazku, ktera se vam libi
zvIasté? Proc?

+ Otazka pro skupinu: Jak na vas obrazek
pusobi? Jaké myslenky mate k tomuto
obrazku?

+ Jaky nazev byste obrazku chtéli dat?

+ Jak se ted citite?
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D-EDARE Moje oc

Dementia Education

Cilova skupina: Pecuijici a postizeni (lidé s
demenci)

Trvani: maximalné jedna hodina
Predpoklady: zadné

Nastaveni: Skupina az &tyfi osoby

1.Biograficka ¢ast 2.Kreativni ¢ast 3.Poté mohou byt obrazky piedvedeny a
VSichni U¢astnici mohou zminit barvu Podivejte se do malifského boxu. diskutovany ve skupiné.
svych vlastnich o¢i. V ramci skupiny se pak Pro diskusi o obrazech:

mUzeme podivat, jaké barvy jsou jesté scho-
pni rozpoznat.

Jaké pohyby mohou o€i vykonavat? Zavieni
oCi, mrknuti, ...

Na co se mé o¢i nejradéji divaji? Jaké barvy,
filmy, obrazky, lidi, ...

+ Cheete svUij obrazek ukazat ve skupiné?
+ Jak vam $lo malovani?

+ Je néjaka Cast listu, ktera se vam libi
zvlasté? Proc?

+ Otazka pro skupinu: Jak na vas obrazek
plisobi? Jaké myslenky vam vyvolava?

« Jaky titul chcete obrazku dat?

+ Jak se ted citite?

Které barvy vas zaujmou? Vytvorte s nimi
obraz!
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Dementia Education

Moje ruce

Cilova skupina: OSetfovatelé a postizeni
(lidé s demenci)

Doba trvani: maximalné jedna hodina
Predpoklady: zadné

Prostredi: 1:1 nebo skupina az ¢tyf osoby

1.Aktivace

Ruce uvolnime, protfepeme, kazdy si to
udela, jak chce.

napf. tleskani, tfeni rukou, mavani, mlaskani,
atd.

Varianta: Hudba, podle které se tleska.

2.Biograficka ¢ast

+ Co vSechno moje ruce dokazaly?

* Za co jsem vdécny/vdéena svym rukam?
Dnes chceme na$im rukam podékovat!

3.Kreativni ¢ast
Nakreslime obrysy naSich rukou.

Potom obrysy vybarvime.

4.0brazky mohou byt poté prezentovany a
diskutovany ve skupiné.

Pfi diskuzi o obrazech:

+ Cheete svUij obrazek ukazat ve skupiné?

* Existuje né&jakéa ¢ast na listu, kterd se vam
libi zvlast? Proc?

+ Otézka pro skupinu: Jak na vas obrézek
plisobi? Jaké mate myslenky k tomuto
obrazku?

+ Jaky nazev byste obrazku chtéli dat?

+ Jak se ted citite?
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DEFAEDARTS

Education

Cilova skupina: OSetfovatelé a postizeni
(lidé s demenci)

Doba trvani: maximalné jedna hodina
Predpoklady: Zadné

Prostredi: Skupina az tfi osob

Prosim, postupuijte podle nasledujiciho sez-
namu krok za krokem...

1. Aktivace

Orientace a aktivace: Dotkneme se naSich
usi. Jak se citite? M&kké, tvrdé, teplé,
studené...

2. Biograficka ¢ast
Co rédy slySi mé usi? (vztahuje se k hudbé,
urcitym vyraz(m, pokyndm...)

3. Kreativni ¢ast
Malujeme na hudbu.

4. Obrazky mohou byt poté prezentova-
ny a diskutovany ve skupiné.

Pfi diskuzi o obrazech:

+ Chcete svlij obrazek ukazat ve skuping?

+ Existuje néjaka ¢ast na listu, ktera se vam
libi zvlast? Prog?

+ Otazka pro skupinu: Jak na vas obrazek
pusobi? Jaké mate myslenky k tomuto
obrazku

o
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Dementia

D-VEDARTY Haptickeé obrazky

Typ: Koncept vyuky

Cilova skupina: Skolni tfidy

Casové obdobi: 30-60 minut
Predpoklady: zadné

Material: Papir, recyklovany papir nebo

Kontext:

NaSe spoleCnost zapomnéla, jak si uzivat
vSechny smysly. Existuje pfebytek vizualnich
a auditivnich podnétd. Tento cvieni ma posi-
lit vnimani rdznych povrch( a pfipravit vas na

karton, cokoli co mate po ruce a lepidlo dle soustfedéni se na smyslovy organ — kizi.
vaseho vybéru (Tixo, lepidlo na papir, kapal-

né lepidlo)

Otazka:

S velmi jednoduchymi prostiedky lze
dosahnout velkych efektd, kdyz pracujeme s
haptikou papiru. Papir ma vlakna, ktera délaji
rozdil, zda je trhén podél nebo napfic. Také
papir...

Krok za krokem:

1. Najdéte si papir, ktery se vam hapticky libi,
a roztrhejte ho na prouzky, podélné i pficné,
tim vytvofite zaklad kompozice.

2. Vezméte si papir, ktery bude slouzit jako
pozadi. Umistéte na n&j prvni prvky, na
kterych bude kompozice stat.

3. Poté pokraCujte ve vytvareni vrstev.
Krajiny vznikaji perspektivnim zhuStovanim a
fedénim v horizontu.

Dopliikové informace:

Existuje mnoho moZnosti, jak vytvaret
obrazky pomoci trhaného papiru. Nize Wi
najdete dalSi pfiklady. Bavte se pfi objevovani R . | T Y
vlastnich cest. \ } P e 2
kﬂ, B el
el ]
b
z \
\\ ' , /}
Clahdl
\ &4
‘: > % g
® YA 2.
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D-EDARES Novinky

Cilova skupina:

Studenti, pecujici, lidé Zijici s demenci
Predpoklady: zadné, kromé chuti néco
udélat pro sebe a pro druhé, zménit perspek-
tivu a néco sebe i od druhych se naucit.
Doba trvani: cca 30-60 minut

Material: NGzky, lepidlo, noviny a/nebo
Casopisy

NAVOD: Viytvofime si vlastni nové zpravy

Krok 1

l m T T Viyberte si strdnku v novinéch, ktera se vam
E libi.
e b Muze to byt obrazek nebo akciova Cast, je to
FE S P E i IR W PRIk W 805 H"“:l,,'.‘,”l [N RN | Jedno
1

Krok 2
Nyni je nékolik zplisobu, jak pracovat s

i wicder unser Leveren, enuflich weg woen Bilidschinm. Am Serand, im listem.
o i’E{'—;ﬁﬁh“"“ ""“""“‘if"::ﬂ‘*""“’“‘"" e noch dig i1 a) Nakreslete na list tvary a pak je
: I vystfihnéte.

ANEBO

b) SloZte list a podél ohnutych hran vyfezte

tvary.

ANEBO

c) PFekrejte silnym fixem jednotliva slova

“4  nebo pismena na strance, takze vzniknou
nové véty a souvislosti.

V' Krok 3
a) Trochu otocte tvary a zalepte je zpét
dohromady, aby vytvofily list. Graficka Uprava
stranek bude mit velky efekt, i kdyz udélate
jen malé otoceni.
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Kombinace Pfibéhl e«

Cilova skupina: Osoby poskytujici péci a
postizeni osoby (lidé s demenci)

Doba trvani: max. 1 hodina

Predpoklady: zadné, kromé touhy néco
udélat pro sebe a pro druhé, navazat kontakt
s lidmi s demenci, naucit se néco o sobé i o
druhych.

Pozadi:

PRO ME: Obvykle si pro sebe sami

nevénujeme dost ¢asu.

PRO DRUHE: Pro mnoho osob poskytujicich
pédi je interakce a komunikace s lidmi s

tato komunikace Casto snazsi.

Dulezité: Nez se pustite do cviceni s ostatni-
mi, vénuijte si Cas, abyste ho provedli sami se
sebou. Zde si koneCné vezmete Cas pro sebe
a zaméfite se na své vlastni potieby. Kdyz to

udélate, budete se také Iépe vcitit do druhé
osoby a prozijete empatii: Vite, kde jste méli
sami problémy...

Prosim, postupujte timto seznamem krok
za krokem. Kazdy bod by mél byt malym
piekvapenim!

1.Prosim, napi$te spontanné 5
nejduleZitéjSich véci ve vasem Zivoté na
listek.

Pozn.: Tyto 5 véci plati pouze nyni a zitra
mohou byt jiné.

2.Prectéte si téchto 5 véci nahlas.

3.Nyni si vyberte jednu z téchto 5 véci na
dne3ek a zakrouZkuijte ji. Co je dnes pro vas
nejdllezitgjsi?

4. Nyni si pfipravte veskery (pokud mozno
bily) papir, ktery mate doma: ubrousky,
toaletni papir, kancelafsky papir, kuchyrnské
utérky atd.

5.Nyni vytvorte trojrozmérny objekt, ktery
nejlépe vyjadfuje tuto duleZitou véc: Jaké to
je na dotek? Jak se to pohybuje? Jak by to
mohlo vonét, chutnat? Jak to vypadéa a pro¢
takové? Jaky zvuk by to vydavalo?

Pozn.: K vyrobé tohoto objektu pouzijte
pfipraveny papir (viz bod 4). MlZete papir
trhat nebo stfihat, lepit, plést - pouzijte svou
pfedstavivost.

6. Nyni s nékym mluvte o této véci, popiste ji.
Pokud jste osobou poskytujici péci, poslou-
chejte pozorné a pfesné a zaznamenejte
vyroky osoby s demenci.

7. Objekt by nyni mél ziskat dulezité misto
v pokoji nebo byté, protoZe vyvolava a pro-
bouzi pozitivni vzpominky. Kam ho umistit?
Umistéte ho do prostoru jako oblibeny obra-
zek nebo predmét.
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Dementia Education

Kombinace Piilbehu coums

Cilova skupina: Osoby poskytujici péci a
postizeni osoby (lidé s demenci)

Doba trvani: max. 1 hodina

Cil: Komunikace, Kreativita, Sebe-pecovani,
Pecovéni o ostatni

Prosim, postupujte timto seznamem krok
za krokem. Kazdy bod by mél byt malym
pfekvapenim!

1. Nyni vezméte objekt (Kombinace Pfibéhu
- Cast Prvni) a na silngjsi papir (asi 100g)
nakreslete maly vyfez z néj. DlleZité je, aby
to bylo BAREVNE. Mozna budete chtit pouzit
oblibenou barvu v riznych odstinech?

[

2. AZ budete hotovi, roziezejte obrazek na 4. Nyni polozte jednotlivé kusy a doplrite to,
malé kusy asi takto: co v nich vidite, nékolika tahy!

3.Ted to bude zajimavé: RozloZte dily rizné a
spojujte je dohromady: Co vam to pfipomina?
Pozn.: Pokud provadite tento cviCeni s
osobou s demenci, ujistéte se, ze ji neché-

te vlastni mySlenku, asociaci, a nenutite ji
pfijmout svou vlastni fantazii. Pfidejte prvky,
které dobfe zapadaji do jejich smysl... a
povidejte si o tom.

v
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DERAEDARTS Kombinace PHENT cue

Education

Cilova skupina: Osoby poskytujici péci a
postizeni osoby (lidé s demenci)

Doba trvani: max. 1 hodina

Cil: Komunikace, Kreativita, Sebe-pecovani,
Pecovéni o ostatni

5. Zachovejte si stfipky. Pristé mizete Obrazek 1: SETKANI V LESE
pokracovat! Zde mizete pokracovat v dotazovani: kdo se zde setkava s kym? O ¢em spolu mluvi? Co se
pravé déje?

6. K vzniklym obrazkim nyni muzete
vymyslet nazvy.

Rozhovor o ndzvech obrazkd umoZziuje novy
druh komunikace. Nechte se inspirovat nazvy
ostatnich!

Dozvite se zde mimo jiné, co pravé druhé
zajima.

Obrazek 2: KRAJINA
Zde muzete pokracovat v dotazovani: Kde se nachazi tato krajina?

Obrazek 3: CO JSEM CHTEL/A VZDY RICT
Zde mUzete pokradovat v dotazovani: Co by osoba v tomto obrazku napfiklad fekla?

.
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DEREDARTS

/de a Ted ..

Cilové skupiny: Studenti, OSetfovatelé,
Pecujici pfibuzni

Cas: maximalné 30 minut
Predpoklady: Zadné, kromé touhy néco

udélat pro sebe a pro ostatni, pfijit do kontak-

tu s lidmi s demenci, nauit se néco o sobé a
o0 druhych.

Myslete na to, ze lidé s kognitivnimi ome-
zenimi (demenénimi) vnimaji vasi absolut-

ni piitomnost a i tu nejmensi nepozornost.

Od lidi s kognitivnimi omezenimi
(demenénimi) se mlizete naucit byt tady a
ted.

1. Pozorné si prohlédnéte film.
PIné se soustfedte na své myslenky.

2. Nyni napiste prosim véci, které vam pii

sledovani videa piisly na mysl, i kdyz nemaji
nic spoleéného s filmem.

Zde si miizete zaznamenat své myslenky:

di'angewandts - LLIF o wcoscnsionss
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DERAEDARTS

I
Dementi

Zmena smeru pohledu e

Cilova skupina: Studenti, pecujici osoby,
lidé s demenci, peCujici pfibuzni

Doba trvani: maximalné 60 minut

Cil: Vizualni média, komunikace, nové obje-
veni vlastniho bytu nebo pracovniho mista,
Skoly

Kontext: Lidé s demenci, ale také jejich
pecovatelé, Ziji vétSinou velmi izolované.
Nékdy se mize zdat, ze strop pada na

hlavu. Z doby uzavieni jsme vSichni dostali
predstavu, jaké to je pro ostatni (skoro vzdy).
Material: PocitaC, mobilni telefon, internet

1. Najdéte a vyfot'te vSechny véci ve
vasem celém byté véetné balkonu, které
maji tvar kruhu. 10°

2. Ukazte mi piiklady a povézte mi o svych
vécech. 10°

3. Nyni najdéte a vyfotte vSechny véci ve
vasem celém byté véetné balkonu, které
maji tvar trojuhelniku. 10°

4, Ukazte mi piiklady a povézte mi o svych
vécech. 10°

5. Nyni najdéte a vyfot'te vSechny véci ve
vasem celém byté véetné balkonu, které
jsou étvercove. 10°

6. Ukazte mi pfiklady a povézte mi o svych
vécech. 10°

di: '/\ngeW/\ndte LLIF ... wcncrmsionss. DEMEDARTS je financovany projekt A-609 PEEK Rakouského védeckého fondu.
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D-EDARES Stop-motion

I
Dementi Education

k demenCic.

Cilova skupina: Zaci druhého stupné a narstu absolutniho po¢tu postizenych je je zasadni osvéta a senzibilizace mladych lidi
Obdobi: asi 5-6 dvojhodinovych blokl kontakt s touto nemoci téméF nevyhnutelny k tématu demence.
Cil: Vizualni média, komunikace, empatie, bud profesné, nebo soukromé. Stale vice
rozvoj védomi déti a mladeZe se musi potykat s demenci.
Material: Pocita¢, mobilni telefon, internet Pfiblizné tfetina mladych lidi je ve styku s
Pozadi: Kvuli mnozstvi pfipadd demence osobou postizenou demenci. Z toho ddvodu
1. Uvod s kratkym filmovym zabérem z
S Sr——— Ariel, mald mofska panna (https://www.
wesensveranderung . ghreqtest

gehirn lasst nach latein dementia

vergesslichkeit

s krankheit

vergessen ilzheimer

verwirrung

verlernen

um behandelba leben in eigener welt
tet

abgrenzung zur auBenwelt

Seit wann gibt es diese Technik?

_
_

youtube.com/watch?v=hwb8JrwiTPM).
Zabér ukazuje Ariel a jejiho pfitele Fabia, jak
ukazuji rackovi Scuttlovi svij nalez, ktery zis-
kali z vraku lodi. Scuttle vidi vidli¢ku a nazyva
ji ,Dingelhopper* a popisuije ji jako pfedmét,
ktery lidé pouzivaji k i¢estim. Kustovnice
interpretuje jako hudebni nastroj. Filmovy
zabér ma hravym zpuisobem poskytnout
Zakam prvni dojem o nadchazejicim tématu
demence a souvisejicich znacich, jako je
zapominani funkci riznych pfedmétd.

2. Otazka na Mentimeter (https://www.
mentimeter.com) na téma:

Co je demence, nasledovana vytvofenim
slovniho mraku - 10 minut

3. Uvod do média Stop-Motion: Historie,
zanry:

Loutkova animace, animace s plastelinou, an-
imace s objekty, pixilace, animace s realnymi
objekty, kola€ovy animator (pinscreen).

Poté vytvofeni kvizu na téma na platformé
Kahoot: Kahoot.com (https://www.youtube.
com/watch?v=V4FQ-j91waA)

di: '/\ngeW/\ndte LLIF ... wcncrmsionss. DEMEDARTS je financovany projekt A-609 PEEK Rakouského védeckého fondu.
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Stop-motion k demencCic:

Cilova skupina: Studenti druhého stupné
Doba trvani: pfiblizné 5-6 dvojhodin

Cil: Vizualni média, komunikace, empatie,

rozvoj védomi

Stary boarcl

1. Téma konicka: Hudebni nastroj, mic,
zvife atd.

Priklad otazky: Na jaky hudebni nastro
hrajete?; Pouzili jste ho nékdy jinak?; Jaké
dalSi funkce by vas néstroj mohl plnit?* Po
kratké diskuzi o riznych odpovédich student
je zadan prvni Ukol.

Studenti musi pfemyslet o otazce ,Co
kdybych uz nemohl/a poznat sv(j nastroj/mic/
zvife?", s umyslem rekontextualizovat néstroj/
mic/zvife atd. a vytvofit k nému Stop-Motion
film.

2. Prezentace film( Stop-Motion, diskuse,
reflexe

di:'Angewandts
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Dement

D-VEDARTS Tanec s utérkou na nddobi.,.

Cilova skupina: vydrZi 10 - 45 minut.
Predpoklady: Radost z pohybu. Ale nemusi
to byt nutné. Nékdy nékdo radéji jen pozoruje
a muze se t&Sit nebo ziskat inspiraci. Trochu
mista. Tanec Ize provadét samostatné nebo
ve skupiné.

Material: Zafizeni pro pfehravani hudby a
pfipravena hudba. Ukazky hudby naleznete
v bodech 1 a 4. PfitaZlivé utérky na nadobi,
pfipadné nékolik riiznych k vybéru.

Kontext: Materialy jsou vhodné pro

zaclenéni do pohybu a tance. | uchopeni
pfedmétu predstavuje prvni pohyb, uciténi
stejného pfedmétu je druhy. At uZ se jedna
0 malé pohyby prsty, rukou, nohou nebo
rozlehlejsi pohyby celym télem, pohyb je
Zivot a zivot je pohyb. Tanec uvolfiuje mysl
a Casto i srdce, a okamziky radosti a Zivosti

mohou byt probuzeny. Hudba poméaha naladit
se na rytmus a kmitani, nékdy tichym, nékdy

hlasitym, nékdy rychlym, nékdy pomalym.

Pokud jste vice lidi, mohou vzniknout tane¢ni

setkani a neverbalni kontakt. Bézny predmét
mUZe také probudit vzpominky a pfivést k
vypraveni.

Kazdy tanec je jedinecny a vSe, co télo mize
vyjadiit, je spravné. Neexistuji Spatné kroky
ani pohyby. Zdroj v téle, kreativita a vlastni
byti mohou byt proZity a zaZity.

Nésledujici faze Ize provést postupné. Tyto
faze umoZzAuji kontinualni postup a pfipravu
az k individualnimu tanci. Také je mozné vy-
nechat ¢asti nasledujiciho postupu (napfiklad
jen po dobu jedné skladby) nebo zacit pfimo
na bodu 2, 3 nebo 4.

1. Tanecni zahiati

Priklady hudby: McFerrin Bobby: Nebojte se,
budte tastni

Sinatra Nancy: Boty jsou pro chiizi stvofené

Predtim nez budou vybaleny utérky, mize byt
celé télo okysli¢eno a rozhybano podmanivou
hudbou. Podle fyzickych moznosti je mozné
sedét nebo stat. Postup miiZe byt nasle-
dujici: Kazdy cvik nékolikrat opakovat. Pfi
zahfivani budte k télu jemni a pfijméte spiSe
pomaly rytmus hudby, aby se klouby a svaly
postupné zahraly. Pokud méte zkuSenosti s
gymnastikou nebo tancem, mizete variabilné
upravit dle potfeby.

a) Na misté (nebo i pfes prostor, pokud je k
dispozici) jit v rytmu hudby.

b) Ramena zvedat a spoustét v rytmu hudby.
Nejprve obé ramena sou€asné,

Poté stfidavé pravé a levé rameno.

c) Otevfit a zavfit ruce. Pfi tom rozepnout
v8echny prsty a pak zase uzavfit do pésti.
Ruce mohou byt bud pfed télem nebo na-
tazené nad hlavu.

d) Obé zapésti krouZit.

e) Hlavu néZné horizontainé otacet z jedné
strany na druhou. Spicka nosu vede pohyb.
f) Kruhovat boky. Pokud cvi¢eni probiha v
sedu, kruhovat horni ¢ast téla, nejprve v
jednom sméru, pak ve druhém sméru.

g) Ve stoje nebo v sedé svirat vSechny deset
prstli nohou, podrZet a do tfi poéitat, poté
pomalu zase otevfit a nechat prsty prodlouZit.
h) Nasledujici cvik je vhodny v sedg, pro ty,

ktefi maji zkuSenosti s pohybem a balan-
cem, muze byt také ve stoje. Postavte nohy
paralelné vedle sebe. Nyni se tlacte na
$picky obou nohou tak, aby se pata odlepila
od zemé. Poté zase obé podrazky pomalu
zvednéte, dokud se pata znovu nedotkne
zemé. Nyni citite celou plochu podraZek ve
styku se zemi.

i) Kdo uz ma chut na tanec, mize se volné
pohybovat k oblibené hudbé.

2. Citéni utérku

a) Viyberte si jednu z pfitomnych utérek.

b) Prohlédnéte si ji. Pro¢ jste si tuto vybrali?
Co se vam na ni libi?

¢) Zaznamenejte si material utérky. Jaky ma
povrch?

d) Jak velka je tato utérka?

e) Jak se vam jevi struktura latky?

di:'Angewandts
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3. Tvarovani materialu
Nyni za€néte tvarovat material, utiratkem si
hrat, objevovat. Co vSechno s nim Ize délat?

4, Tanec s utérkem

Piiklady hudby:

1.Pharrell Williams: Happy

2.Strauss Johann (otec): Radetzkyho pochod
3.0tmar Liebert, Ottmar: Spané&lské schody
nebo

1.0ffenbach, Jacques: Can Can

2.Johann Strauss (syn): ValCik Dunajské viny
3.Koschat Thomas: Snézny valCik (zpivany
rGznymi interprety, napf. Peterem Alexandrem)

Dejte si po posledni skladbé ¢as na ukonceni
tance. To mGZe byt i v tichu, tedy bez hudby.
Zamyslete se, které ¢asti téla by se jesté
chtély pohybovat, a dovolte jim postupné
utichnout a tanec dovést k cititelnému konci.

Nyni pfichazi hudba a tanec s utérkem mize
zacit. Méjte pfipraveny 3 r(izné hudebni
skladby. MGZete pouZit uvedené skladby
nebo si vybrat vlastni Cisla. Zahravejte tyto 3
skladby za sebou. Nebo si na zagatek vyberte
jen jednu skladbu. Rzné hudebni styly vas
budou inspirativné vést k riznym pohybovym
motivim a muzete nechat volné probihat
svou kreativitu. NejdUlezitéjsi vSak je radost
z tance. Dovolte si nasledovat svym vnitfnim
impulstm. Tanec vznika spolu s proudem
pohybu. Mizete, ale také nemusite délat nic
zvladtniho. I Nechte se inspirovat utérkem a
hudbou. MUZete vifit, tvarovat, tanéit, rychle
nebo pomalu, v rytmu nebo mimo néj. Sami,
ve dvojici nebo ve skupiné. Na zidli, v mist-
nosti, ve vzduchu, na zemi. Jak se vam libi a
co raduje vase srdce.

5. Vyména nazoru / Reflexe

Na zavér se mize diskutovat nebo kdo chce,
muze to byt i napsano:

a) Jak jsem se dostal(a) k tanci?

b) K ¢emu mé utérka inspirovala?

c) Jak se citim ted?

d) Co bych jesté chtél(a) fict.

Varianta:

Bavila vas tato tane¢ni improvizace? Lze
pouzit i jiné bézné predméty, které se budou
liSit v manipulaci a budou inspirovat k tanci.
Napfiklad kosté s dlouhou rukojeti, novinovy
papir nebo mlZete vyzkouSet predmét podle
vaSeho vybéru.

di:'Angewandts
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DESEDARTS

Dementia Education

Masalz rU|<OU Stranalz 3

Cilova skupina: Pro lidi vSech vékovych ka-
tegorii, ktefi si radi dopfeji néco pfijemného,
pro o$etfujici osoby, pro lidi s demenci, ktefi
radi pfijimaji a uzivaji si dotyku.

Doba trvani: Podle radosti a vytrvalosti 5 -
30 minut.

Predpoklady: 2 osoby, jedna osoba provadi
masaz, druha osoba pfijima. Nejlépe v klid-
ném prostfedi a s Casem.

Material:

1 utérka na zakryti podkladu (opérka zidle,
vlastni stehna, sttil, podle polohy)

1 utérka nebo kuchyisky papir na osuseni
rukou po masazi.

1 mastny krém.

Uméni pomalosti:

V hektickém kazdodennim Zivoté neni

vzdy snadné dostat se k klidu a pomalosti.
Nervova soustava Casto potfebuje ¢as na
relaxaci. Proto si dejte Cas a méjte trpélivost
sami k sobé, pfipadné i ke svému partnerovi.
Pomalost se stala uménim. Také si dovolte
byt intuitivni a naladit se na svého partnera
na této Urovni. Jako masirovana osoba si
dovolte davat bez konkrétnich oéekavani
ohledné reakce nebo vysledku. Cilem mize
byt zUstavat pfitomnymi, v okamziku, v spoje-
ni a ve stavu davani.

Kvalita dotyku:

Zde predstavena kvalita dotyku podporuje
zpracovani vnimani a vnimani téla a tim

i védomi vlastni existence. Je tfeba vzit

v Uvahu, Ze kazdy €lovék ma individualni
preference doteku, nebo pocituje urcité druhy
dotyku jako pfijemné, coz mlze byt také
zavislé na aktualni naladé. Proto musi byt
kvalita dotyku kazdym novym dotykem znovu
prizplisobena konkrétni pfijimajici osobé.

To muze probihat nonverbalné, pozorova-
nim nebo vnimanim, nebo také konkrétnim
dotazem, zda dotek potfebuje zménu nebo
Upravu, aby byl vniman jako pfijemny a bla-
hodarny. Zména muze byt potfeba ohledné
tlaku nebo rychlosti pohybu nebo také
ohledné mista na téle, které je dotykano.

Kvalita masaze rukou ma nasledujici
charakteristiky:

1.e provadéna pomalu, pohyby mazani.
Pomaleji nez rychlost zaznamu ve skute¢ném
Case.

2. Dotyk ma jasny smér pohybu (napfiklad
nejde o setfeni nebo krouzeni).

Pozadi:

Vétsina lidi pocituje dotek jako pfijemny.
Pomalé doteky s jasnym smérem mohou
pusobit uklidriujicim zplsobem na télo a mysl
a mohou také pfispét k vétsi jasnosti nebo
orientaci. V senzorické integraci patfi hmat
- spolu s vlastnim vnimanim a rovnovaznym
smyslem - k tfem zakladnim smyslim.

Tyto zékladni smysly jsou pfedpokladem
pro dobrou zpracovani vnimani. Pomaly
dotek umozriuje lokalizaci a vnimani téchto
taktickych podnétd. K tomu je vSak také
zapotfebi jasny dotykovy podnét a smérovy
dotyk. To miZe také podporovat orientaci
téla. Mnoho lidi se pfi tomto typu masaze
mUZe také UpIné uvolnit a nastane vnitini

klid. Zde predstaveny druh podnétu - hluboce
stimulaCni masaz - se provadi na ruce, ale
mUZe mit vliv na cely organismus.

3. Je provadén na vétsi ploSe, s vyraznym
tlakem.

Provedeni:

Osoba by méla byt na to pfipravena.
Masaz by méla byt provedena pouze tak
dlouho, jak je pfijimana a/nebo pozado-
vana. Dotek muize byt proveden pfimo na
pokozce nebo v rukavicich, pokud je to
nutné. Pokud pouzivate rukavice, zkuste
masaz nejprve na sohé a ovéite, zda je
material snesitelny a pohodiny.

6. Nyni vezméte dostatené mnozstvi krému
a nejprve ho lehce roztfete ve svych rukach a
poté i na rukou svého partnera.

1. Nejprve si pfipravte vSe a zajistéte si klidné
prostredi bez ruseni.

2. Dejte pozor, aby vas partner mohl
pohodiné sedét nebo lezet. | vy sami byste
méli zaujmout pohodinou pozici.

3. Pripravte si utérku, ktera bude slouzit jako
podklad a ochrani pfed nechténymi zbytky
krému.

4. Udélejte si nékolik védomych nadechu,
nez se dostanete do kontaktu.

5. Poté jdéte do kontaktu s rukou vaseho
partnera. Polozte ji do své ruky.

di:'Angewandts
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DFRAEDARTS MaSaZ rukouU swmes..

Dementia Education

7. Jednou rukou podrzte ruku, druhou rukou 8. Zagnéte u palce a skoncete u malicka.
zaCnéte nyni velmi, velmi pomalu s palcem Kazdy prst masirujte dvakrat za sebou. Kazdy
a prsty masirovat ruku od dlazdice dold k prst obejméte rukama, jak nejlépe umite.
Spickam prstl: pomalu, s pevnym tlakem a

jasnym smérem pohybu. Pro kazdy prst si

mUzete nechat ¢as asi 5 - 20 sekund.

di: '/\ngeW/\ndte LLIF ... wcncrmsionss. DEMEDARTS je financovany projekt A-609 PEEK Rakouského védeckého fondu. CIS 2 ]



TOOLBOOK

DFRAEDARTS MasaZ rukou sems.s

Dementia Education

9. Nakonec celou ruku dikladné s pevnym 10. Ruku mizete po masazi osusit rucnikem
tlakem masirujte od zapésti po Spicky prstd. nebo kuchyfiskym papirem.

11. Poté si na chvili odpocirite. MlZete si to
ticho uzivat nebo si povidat.

Pro nékteré lidi je kratka sekvenéni masaz
dostate¢na. Mozna mizete stimulovat pouze
1 nebo 2 prsty. To nevadi. DileZita neni
délka maséze, ale hluboky stimulaéni efekt!
Bez ohledu na to, zda je kratky nebo dlouhy.
Davérujte také své intuici!

Téste se z toho!

di: '/\ngeW/\ndte LLIF ... wcncrmsionss. DEMEDARTS je financovany projekt A-609 PEEK Rakouského védeckého fondu. CIS 2 2



TOOLBOOK

DESEDARTS

Dementia Education

Kontakt s POKOZKOU sei.»

Cilova skupina: VSichni zajemci (OSetfujici
osoby, lidé s demenci, pfibuzni, ucitelé a
studenti)

Doba trvani: Podle radosti a vytrvalosti 5 —
30 minut.

Predpoklady: Co nejklidnéjsi, pohodiné

a dobre teplotné vyvazené prostiedi pro
pohodu.

Material: Nas télo, ve vlastnim prozitku
Pozadi: V kazdodennim Zivoté i v pra-
covnim prostredi se Casto setkavame s
pozadavky a oCekavanimi, ktera mohou
vést k pretizeni. Takové stresové situace

mohou byt pro vechny z¢astnéné velmi
narocné. To prozivaji ucitelé a studenti,
oSetfujici osoby, lidé s demenci a pfibuzni.
Sebe pécéi mizeme pomoci uvolnit se,
vnimat a vyjadfovat vlastni potfeby nebo
byt trpélivi sami k sobé — a mozna také vici
druhym. Nase smysly kiZe jsou velmi citlivé
a Uzce propojené s nervovym systémem.
Dotek mlZe byt zplisobem, jak se uklidnit,
vyvazit nervovy systém a navazat spojeni.
Kontaktovani sebe samého prostiednictvim
hmatového smyslu umoZiiuje davkovat dotek
zplsobem, ktery je pfijemny, a vyvazit se.

Podporuje pfitomnost, vnimani svého téla a
uvédomovani si sebe. Tento workshop vas
zve k tomu, abyste si udélali radost, trochu
sebe poznali a uvédomili si U¢inky doteku —
pro sebe a nasledné i pro ostatni.

PROSIM, DBEJTE VZDY, ABY VSE, CO
DELATE, BYLO PRO VAS PRIJEMNE.
JSOU VYBIDANI KE KAZDE ZDE UVEDE-
NE NAVRHU NAVODU NA UPRAVU POD-
LE VASEHO VLASTNIHO POZADAVKU NA
POHODLI.

Kazdou sekvenci mlzete provadét tak
dlouho, jak je pro vas pfijemné.

1. Udé&lejte si to pohodiné. Na Zidli nebo
gaudi, nebo kdekoliv, kde je vam pohodiné.

2.Zatneme suchym umytim. Tfete a myjte si
ruce, jako byste to délali pod tekouci vodou.
Ruce si pfitom zahfejte. UZijte si to.

At

3. Pak zacnéte masirovat jednou rukou
druhou ruku. Palec m(ize masirovat dlané a
nasledné i prsty s pfijlemnym tlakem. Postu-
pujte intuitivné.

Nyni mizete provést stejnou masaz i na
druhé ruce.

4. Nyni jste pozvéni k tomu, abyste prozkou-
mali a pozorovali své ruce. Va$e ruce, které
jsou kazdodenné aktivni a ¢asto automaticky
provadi mnoho pohyb. Citite svou kiZi,
svaly, kosti, klouby. Dovolte si vydat se na
objevnou cestu, jako byste své ruce objevo-
vali poprvé.

5. ReihesteStaheertdantkidtimssheaar Mal
aneinander.
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Dement

Kontakt s POKOZKOU sz

6. Nyni intuitivné polozte jednu ruku na
urcitou cast téla.

Pro nasledujici East vas rada pozvu, abyste
si vzali ¢as a chvili zlstali, abyste mohli
zodpovédét nasledujici otazky:

a) Citite kontakt vasi ruky s touto Casti t&la?
b) Jaka je teplota této ¢asti téla?

c) Pocitujete svoji kizi?

d) Citite tkan pod ni?

e) Jak reaguje vase télesna tkan na tento
kontakt? Méni se s Casem?

7. Poté zaznamenejte pocit ve vasi ruce,
ktera dotyka? Jak se citi ruka, ktera dotyka?
a) Jaka je teplota této ruky?

b) Je mékka nebo pevna?

c) Jaky je kontakt s k(iZi, jemny nebo silny?

8. Und dann spiiren sie die Kontaktflache,
also den Bereich wo sich ihre Hand und
der beriihrte Korperbereich treffen. Hier
beriihren zwei Korperbereiche einander.

]

a) Zaznamenejte velikost kontaktové plochy.

b) Jak se tato kontaktova plocha citi? Je to
pfijemné? Je to jemny nebo silny kontakt?
Zstante zde tak dlouho, jak je to pfijemné.
A kdyz méte dost, pomalu tento kontakt
uvolnéte.

Tento postup muzete opakovat — bud ve
zkracené nebo prodlouzené formé, podle
toho, jak se budete citit. Na riznych ¢astech
téla mUzete postup opakovat.

9. Poté se pokuste zaznamenat. Rad
bych vas velmi srde¢né pozval, abyste si
opravdu vzali ¢as. JAK se pravé dotyka-
na oblast téla citi? Co zazni? Néco se
zmeénilo?

Variace

Pokud budete chtit, mizete prejit k
pohybovéjsimu dotyku. To maze byt
napfiklad:

a) Hladit, roztirat, napfiklad podél paze nebo
nohy, po obliceji; S prstem nebo celou dlani.
b) Jemné nebo silné samo-masaze na libo-
volnych mistech.

c) TFit, pouzit plochou dlané nebo lehkou
pést. Napfiklad na stehnech, krku, dolni ¢asti
zad.

d) Jemné klepani prsty. To byva Casto
pfijemné v oblasti hrudniku nebo na hlavé.
e) Lehce tlucte pésti, pficemz ponechavejte
zapésti volné. Napfiklad na stehnech, rame-
nech, dolni ¢asti zad, atd.

10. Pokud mate chut, mlzZete tento postup
zopakovat na jiné ¢asti téla. Zacnéte tim,
Ze si budete ffit ruce (bod 5).

Dejte si po této zkuSenosti s dotyky jesté
chvili asu. Nechte ji doznit a poté podle
moZznosti reagujte na své potieby. UZijte si to!
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Dementia

Pokoj plny pribehu s

Cilova skupina: OSetfujici a postizené osoby
(lidé s demenci)

Material: List papiru, tuzky, idealné takeé fixy
a barevné tuzky, pokud jsou k dispozici.
Doba trvani: max. 1 hodina

Predpoklady: Byt v domové osoby s demen-
ci a mit osobni véci v okoli.

Pozadi:

Za kazdym osobnim pfedmétem se skryva
pfibéh, ktery néco prozrazuje o identité,
zalibach a hodnotach osoby.

Nékteré pfedméty maji symbolicky charakter,
jiné vypravéji o minulém zazitku, ktery si
neprejete zapomenout.

Prosim, postupujte podle nasledujiciho
seznamu krok za krokem.

1. Podivejte se kolem sebe ve svém
pokoji. Jsme obklopeni pfedméty, které nas
Castecné doprovazeji jiz dlouho.

Vezméte si list formatu A4 a zaénéte zapiso-
vat vdechny véci, které vidite v tomto pokoji.
Nejlépe zaénéte uprostied papiru slo-

vem ,MUj pokoj* a zakrouZkujte ho. Poté
pokradujte a pfidejte vSechny viditelné
pfedméty.

2. Nyni se podivejte na oblak zapsanych
predméti a zvyraznéte fixem alespon pét
predmétd, ke kterym mate pozitivni nebo
cennou zkusenost nebo vzpominku.

3. Nyni si vyberte jeden z téchto predmétui.
Mentalné se preneste do té vzpominky/
zkuSenosti.

Jaké barvy, viing, emoce, tvary, teploty atd. si
z t& vzpominky m0Zete vybavit?

Vezméte si list papiru a nakreslete/vyrob-
te detail nebo scénu z této vzpominky/
zkuSenosti.
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Dementia Education

Cilova skupina: Osoby poskytujici péci a
postizeni lidé (lidé s demenci)

Osoba poskytujici pé¢i miize v ramci tohoto
Ukolu klast otazky a zapisovat pribéhy, které
osoba s demenci vypravi.

Casovy ramec: maximalné 1 hodina

1. Ukol: Jste objektem.

Viyberte si jeden z téchto objektl a vioZte
se do néj. Napiste text, ve kterém jste timto
objektem.

- Jak vypadam?

- Kde lezim?

- Co vidim?

- Co slysim?

- Jaka pribéh nas spojuje?
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Dementia Education

Cilova skupina: Studenti, lidé s demenci, nuzky, seSivacka, fotokolaz jako laserovy
jgjich rodinni pfislusnici a peCovatelé tisk, laserova tiskarna, pfipadné program pro
Casovy ramec: max. 2 hodiny Upravu obrazk

Material: Levandulovy olej, (dfevéné) Izice, Opatieni: BEhem workshopu vétrejte pracov-

Stétec / houba / kapesnik, bily papir (min. A4,  ni prostor.
100-120 g), plastovy podklad, lepici pasky,

.Popsani: B

Chtéji dat nadim shroméazdénym vzpominkam, které se skryvaji v foto-

albech nebo v pamétovych médiich, novy rozmér pomoci levandulo-

vého tisku. Nejde o podrobnosti na fotografiich, ale o okamzZiky, které

byly kdysi zachyceny. O

N

Levandulovy tisk - Krok 1:

Poté, co jste si pfipravili potfebné nastroje, pfipravte si podloZzku z
plastu a polozte na ni svuj bily papir.

Pak poloZte sv(jj laserovy tisk s potisknutou stranou na bily papir a
upevnéte rohy lepici paskou. Dejte pozor, aby se papiry neposunuly.

Pfiprava fotokolaze: Krok 2:
1. Vyberte a vyberte (alespori 8) fotografie z existujicich fotoalb nebo :
z pamé&tovych médii, které se vam libi. Dejte pozor, aby byly viech- m
ny jednotné (vodorovny / svisly forméat). Je na vas, zda si vyberete

¢ernobilé nebo barevné fotografie, ale dbejte na to, aby mély vysoky

kontrast.

2. Usporadejte fotografie (analogové nebo digitalné) do mfizky. To
mUze napfiklad probihat v programu pro Upravu obrazkd nebo na
skenerovaci ploSe laserové tiskarny.

3. Vytisknéte svou fotokoldz pomoci laserové tiskarny.

Zacnéte nejlépe v jednom rohu a pokapejte na zadni stranu laserové-
ho tisku trochu levandulového oleje. Rozetfete olej Stétcem / houbou
| papirovym ubrouskem. Je dlleZité, aby se vaSe papiry nevnofily

do oleje. Doporucuje se soustiedit se nejprve na urcitou oblast misto
toho, abyste hned tfeli cely laserovy tisk.
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Dementia Education

DEDARES Lila vonnéjicd

ObréZkv Strana2z?2

Krok 3:

Nyni s (vafe¢kou) na olejovém misté vyvijime tlak pomoci kruhovych
pohybU ruky. Opakuijte postup (Krok 2+3) az do doby, kdy bude cely
laserovy tisk zpracovan. Opatrné zvednéte roh laserového tisku a po-
divejte se, zda se barva neodeznila na bilém papife. Pokud ne, vyvijte
vetsi tlak IZici nebo pouZijte vice oleje.

Krok 4:

Nyni nechte sv(j levandulovy otisk vyschnout. Mezitim mizete porov-
nat laserovy tisk s levandulovym otiskem a pfemyslet nebo diskutovat
0 nékolika otazkach:

- Jaky je rozdil mezi laserovym tiskem a levandulovym otiskem?
- Ktery obrézek se mi libi nejvice a pro¢?

- Co vidim na obrazcich?

- Libi se mi v(iné levandulového oleje a s &im ji spojuji?

Krok 5:
Poté, co vas levandulovy otisk vyschne, vyfiznéte obrazky do archd.

i3
=]
=

,Ve vrstvach* znamena, Ze vzdy by mély byt dva snimky na jednom
papife, takzZe papir Ize sloZit napl.

Krok 6:
SloZte své archy a spojte je jako knihu. Nyni je mizete bud v zahybu
(uprostfed) pfipevnit sponkami nebo je svazat niti. Nejdllezit&jsi je

v§ak mit radost z nového fotoalba!

DalSi informace:

Fotoalbum m{Ze byt vytvofeno samostatné nebo spole¢né. Je mozné
hovofit o fotografiich. Pokud je fotoalbum vytvafeno s lidmi pos-
tizenymi demenci, mély by byt otazky jako ,Pamatujes$ si to?* vyhnuty.
Radgji by méli byt povzbuzeni, aby sami vypravéli nebo popisovali
obrazky, aniz by byli pferuSovéni.

Alternativy:
Misto levandulového oleje Ize pouZzit jako méné vonici alternativu
odstrafiovaC laku na nehty.
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D-EDARIS PHbéhy v azuroveé modii ..

Dementi

Cilova skupina: Studenti, lidé s demenci, sklenénd deska
jejich pfibuzni a pecujici osoby Opatieni: Je zapotfebi zatemnény prostor.
Trvani: 2-4 hodiny Pfi pouZivani chemikalii je dobré dobfe vétrat

Material: Cemny karton, tuzka, nlizky, $tétec,  a pripadné nosit masku.
bily (akvarelovy) papir, chemikélie pro

cyanotypii (bud jako sada nebo k vlastni-

mu smichani), podlozka, obalka, pfipadné

Popis: Jak se jmenuje pfibéh?

Ktery pfibéh méte radi a ktery vam pfinasi radost? Jak byste navrhli K jakym obrazdim/symbolim se vam k tomuto pfib&hu vybavuji?
obélku knihy k tomuto pfibéhu? A Ize to udélat i s trochou magie? Pro¢ mate pfibéh tak radi?

Spole¢né davame nasim oblibenym vyprévénim novy azurovy

nadech. Krok 2:

Priprava na cyanotypii, pokud neni k dispozici hotova sada: Nakreslete na ¢erny karton symboly, které koresponduji s vasim

oblibenym pfibéhem, a nasledné je vystiihnéte.

Material: Amonium Zelezity citrat (zeleny), Hexakyanoferri¢itan dra-
selny, odmérka, Stétec, vaha s gramovym pfesnosti, dva nadoby

Ve vyrobku smichejte 20 g amonium Zelezitého citratu (ze-

leného) s 100 ml vody. Poté ve druhé nadobé smichejte 8 g
hexakyanoferri¢itanu draselného s 100 ml vody. Poté v zatemnéném
prostoru spojte obé roztoky v poméru 1:1. Smés nanasejte Stétcem
(nebo houbi¢kou) na (akvarelovy) papir a nechte oschnout.

Pozor: Naneseny roztok reaguje na UV svétlo. Lze pfipravit vice
papirli a uchovavat je ve svétlotésné obaice.

Knizni obalka - Krok 1:

Zamyslete se nad tim, k jakému pfibé&hu byste radi navrhli obélku “

knihy, a odpovézte na nasledujici otazky:

Krok 3:
RozloZte vystfizené symboly na hladkém povrchu a uspofadejte je
podle svého uvazeni.
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D-EDARIS PHibéhy v azurove modii ..

Krok 4:

Pozor: Nyni budete muset byt trochu rychli, protoze na dennim
svétle za€ina kouzlo slunce. Tento krok je nejlepsi provést na slunci
(napfiklad v zahradé).

Vezméte si nyni potiené listy s cyanotypii (jsou zelené a citlivé na
UV zéfeni!) z obalky a poloZte je potfenou stranou nahoru. Umistéte
své symboly z ¢erného kartonu na poteny papir. Tip: Pokud méte
sklenénou desku, poloZte ji také na papir, aby byl kryty. To umozni
symboltim neposouvat se a tvrdé kontury vytvofit.

Krok 5:

Nyni pfich&zi ¢ekani a pozorovani. Vidite, jak se barva méni zelena
na modrou?

Cyanotypie funguje nejlépe venku (napfiklad na zahradé) na pfimém
slunci. Pak je hotova za 15-20 minut. V oblaénych dnech to miize trvat
déle neZ 45 minut. Tloustka sklenéné desky nebo smés roztoku také
mohou ovlivnit vysledek.

Krok 6:

Opatrné zvednéte sklenénou desku a jeden z symbold. Pokud vidite
bilou plochu, povedlo se! Nyni mizete odebrat véechny symboly a
prohlédnout si svou praci. V opaném pfipadé ji jeté trochu nechte
na slunci.

Krok 7:
Aby se odstranil Zlutohnédy odstin, oplachnéte cyanotypii pod tekouci
vodou a nechte ji ndsledné vyschnout.

Dalsi:

Knizni obalka miiZe byt navrzena samostatné nebo spolecné a méla
by podnitit zkoumani existujicich pfibéhl z nové perspektivy. Neni
duleZité, o ¢em je pfibéh, dulezitéjsi je vztah osoby k pfibéhu.

Alternativy:

Namisto ¢erného kartonu Ize pracovat s lepenkou nebo pouZit objekty
z okoli. Doporucuije se také prochazka, pfi které Ize sbirat pfirodni
objekty.
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£ ¢ Empathy &
POEDARTE

Dementia

Hyloridni Pribehy

Cilova skupina: Studenti, lidé trpici demen-
ci, jejich rodinni pfislusnici a pecujici osoby
Doba trvani:

Prace s textem pfiblizné 1,5 hodiny

Vizualni tvorba pfiblizné 1 hodinu

Material: Papir, pera, akvarelové barvy a

volitelné dalsi materialy pro uméleckou tvorbu

Popis:

Tim, Ze smichdme a znovu sestavime
pfibéhy, basné a pohadky, mohou se otevfit
nové svéty, které maji v sobé obrovsky krea-
tivni potenciél. Tato dilna mé za cil podnitit

spole¢né diskuse o pfibézich, poslouchani se

navzajem a vytvafeni novych vypravéni.

Krok 1:

Pfemyslej o tom, které bésed, pohadka nebo
pfibéh ti zvlast utkvél v paméti. Na co rad/a
vzpomina$? Napi$ si pro sebe, pro¢ si na
tento text vzpomina$, a s jakym mistem nebo
osobou ho spojujes.

Krok 2:

Vezmi si kus papiru a napi$ si tu pohadku,
ten pfib&h nebo tu basen. Pokud si na
vSechno nem(ze$ vzpomenout, napis jen
¢ast, kterou si pamatuje$. Pokud si viechno
pamatujes, napis tolik, kolik je to mozné.

Krok 3:
Nyni budes a dali u€astnici rozdéleni do
skupin 0 minimalné 3 ¢lenech.

Krok 4:

Viyménte si texty mezi sebou, takZe kazda
osoba ma nyni minimalné dvé cizi texty.
Precti si tyto texty a definuj minimainé 5
kli¢ovych slov, kterd pro tebe tyto texty
charakterizuji.

Krok 5:

Na zakladé kli¢ovych slov napi$ novy pfibéh
/ novou basen / novou pohadku. Mize$
vSak také do svého textu zaClenit pasaze z
plvodnich textd.

Krok 6:

Precti svij novy pfibéh svym ¢lendm tymu.
Poté, co vSichni pfecetli své pfibéhy, disku-
tujte o svych zkuSenostech a ivahach, které
jste provedli v kroku 1.

Krok 7:

Nyni jsi slySel/a svdj pfibéh ve dvou hy-
bridnich formach. Viytvor na zakladé téchto
vypravéni plakat. Napfiklad m0ze$ nakreslit
scénu z pfibéhu nebo vytvofit kolaz mood-
boardu.
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DFRAEDARTS Pamé&tova sklddatka

Dementia Education

Cilova skupina: Lidé s demenci, jejich rodin-
ni pfislusnici a pe¢ovatelé

Pocet Giastnikii: minimalné 2 osoby
Casovy ramec: minimalné 20 minut
Material: Fotografie, kopirka, papir, ndzky

Popis:

Fotografie nejsou k tomu, aby se jenom
zahrabavaly, ale aby se na né divalo a

aby oZivovaly pfib&hy. Aktivita ,Pamétova
skladacka" je zplisob, jak se hravé zabyvat
starymi fotografiemi.

Krok 4:

Fotografie s rubovou stranou obracenou dold
sefadte jako u pamétové hry (memory) a
zalnéte hrat. Nejdfiv se otodi jeden kousek,
potom dal$i. Pokud do sebe zapadnou, je to
par. Pokud ne, vSechny odkryté kousky se
obréti rubem nahoru a je na fadé dalsi osoba.

Krok 1:
Otevrete své staré fotoalba nebo svou sbirku
fotografii a vyberte (minimalné 8) fotografii,
které se vam libi. Dbejte na to, aby byly
vSechny jednotné (vodorovny/svisly format).
Je na vas, zda si vyberete Cernobilé nebo

Alternativa:

Misto hrani pamétové hry s fotografiemi Ize
tyto fotky skladat jako skladacku.

Protoze tato aktivita se provadi minimainé

ve dvou lidech, je dlleZité mit na paméti
pozornost a trpélivost druhé osoby. Pokud se

barevné fotografie. aktivita ukéze jako pfili§ obtizna, mohou byt
na fotografiich pouZity barevné akcenty jako
Krok 2: pomocné prvky.

Poté, co jste vybrali fotografie, zkopirujte
nebo vytisknéte fotky ve stejné velikosti (napf.

10x15 cm) a ofiznéte je.

Krok 3:
Fotografie nyni znovu pfesné napl
prefiznéte, takze vypadaji jako skladacka.
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TOOLBOOK

D-EDARTS Tocich se vzpominky

Cilova skupina: Studenti

Doba trvani: 2 hodiny

Predpoklady: Zajem o tv(rci praci
Nastaveni: AZ do tfidy, dvojice

Material: TyCe rdznych obvodi a délek (plas-
tové, nerezove, ...), rizné materialy ( latky,
papir, koralky, pefi, vina, tuzky ...), tenké

provazky, nizky, lepidlo
Opatieni: Nejvyssi ty¢ (,zaklad“ mobilu)

polozte mezi dvéma zidlemi, abyste vytvofili

misto pro praci

Pozadi

Mobil je velmi ki'ehky a kazdy nadech vétru
tak néjak méni jeho vzhled. Demence se tyka
mimo jiné ztraty vzpominek - nebo pozitivnéji
feCeno: vzpominky se méni, ale nezmi-

zi! Stejné jako je mobil vystaven vnéjSim
vlivim, lidé s demenci musi Zit a také rodinni
pislusnici se musi naucit s timto Zit. Mobiuly
jsou vyvazovacim aktem, stejné jako prace s
demenci. Neni jednoduché soustfedit se na
pozitivni strénky, kdyz se méni blizka osoba.
V dilné jde o to sladit dvé strany. Tyto dvé
strany mohou byt protichtidné, ale mohou se
také vzajemné doplriovat.

Popis

Tato dilna se zaméfuje na to, aby pozitivni
vzpominka byla vnimana na nékolika urov-
nich. Praci ve dvojicich si mohou U¢astnici
tuto vzpominku sdilet a spole¢né tvorbou
vytvofit novou vzpominku.

1. Napiste pét pozitivnich vzpominek na
papirek a vyberte si jednu.

2. Vyberte si materialy, které k dané vzpo-

mince budou pasovat.

3. Tyto materialy budou upraveny do tva-
ru, ktery bude odpovidat vasi vzpomince,
a budou pfipevnény ke $idram a ty¢im.
Protoze pracujete ve dvojicich, kazdy z
vas dostane jednu stranu. Vytvorte tolik
urovni, kolik budete chtit. K vytvoreni
rovnovahy budete potiebovat trochu
Sikovnosti.

v

4. Predvedte vas mobil pied tfidou,
povézte o pozitivnich vzpominkach a jak
jste se pfi stavbé mobilu citili.
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TOOLBOOK

DERAEDARTS

Dementia

Malovani hudby

Cilova skupina: Skolni tfidy

Doba trvani: nejméné 45 minut
Predpoklady: zadné

Material: Stétce, akrylové barvy, svétla velka
latka nebo velky papir, hudebni skladby,
reproduktory a/nebo sluchatka

Krok 1:

Ugastnikim bude zahrana pisefi. V idealnim
pfipadé Zivé, protoZe to ma Uplné jiny Ucinek
nez pres reproduktory. Ugastnici budou
pozédani, aby se pIné vénovali skladbé a
malovali k ni. Upln& voln&, bud abstraktné
nebo konkrétné, hlavné aby se propojili s
hudbou, emocemi, které se vynofi, nebo
vzpominkami, které se vybavi.

Krok 4:

Néasledné by méla vzniknout diskuze, béhem
které budou Ucastnici sdilet své vzpominky a
pocity, které b&hem procesu vynikly.

b
Krok 2:
Nasledné budou U¢astnici pozadani, zda
chtéji sdilet své asociace a reflektovat je.
Kazdy m0ze sam rozhodnout, zda se chce
vyjadfit k svému obrazu nebo ne.vybavi.

Krok 5:

Na zavér se mohou U¢astnici odkézat na
ostatni prace. Jde o to, aby porovnali prace a
pocity ostatnich se svymi vlastnimi a reflek-
tovali je. Pokud rozpoznaji podobné emoce,
podobné zazitky nebo podobné stylistické
prostfedky, mohou tyto paralely vytvofit a
zd0raznit umélecky.

Viysledkem je shirka vzpominek, které byly
individualné zpracovany, ale diky vyméné

v ramci skupiny a uméleckému zpracovani
ostatnich funguje jako spole¢na prace. Vznika
tak velké spole¢né vytvofené umélecké dilo z
individualnich vzpominek.

Krok 3:

Nyni je ¢as na to, aby jednotlivci vybrali pisen
své volby, ktera je pro né silné emocionalné
nabita vzpominkami. Maji ji poslouchat pfes
sluchatka (radi i opakované), zatimco skupina
spole¢né maluje na velkém kusu latky nebo
papiru. Kazdy ztvarni svou vlastni vzpominku
a zde opét neni dulezity tvar. Dllezité je zpra-
covani vzpominky, ktera je silné zvyraznéna
hudbou.
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TOOLBOOK

£ ¢ Empathy &
POEDARTE

Dementia

Pamatujici si

Snv Stranalz 2

Cilova skupina: Studenti, pedujici osoby a
pfibuzni lidi s demenci

Doba trvani: 6-7 dvojhodinové lekce
Predpoklady: Zajisténi bezpecné prace s
nastroji

Material: Papir formatu A4, jehla, nit, tuzky,
prdsvitny papir, linorytové desky, linorytovy
nuz, linorytové barvy, valecky na barvy,
sklenéné desky, bily kvalitni papir

Prostfedi: Mistnost s dostateCnym prostorem,
pfistupem k umyvadiu

Dulezité védét: V tomto konceptu je navo-
zena paralela s demenci a vyZaduje nejvyssi
citlivost, porozuméni a respekt. Cilem je

rozvijet empatii a podporovat srozumitelnost.

Popis:

Jak Casto sni$ a kolik si zapamatujes ze
svych sn(? Jaka je déjova linie? Které
postavy se objevu;ji? Co slysis, chutnas, citis,
vnimas?

Spole¢né davame nasim snim pomoci lino-
rytu moznost vizualniho zobrazeni spojenou
s demenci.

Krok 1:

V prvnim kroku jsou U¢astnici seznameni s
tématem snu prostfednictvim zprav z vlastni
historie. To vede k predstaveni snového
deniku, ktery je nasledné spojen jehlou, niti
a papirem formatu A4. Béhem tydne by méli
Ucastnici ve svém snovém deniku explicitné
zaznamenat své sny prostfednictvim nadrtl.
Méla by byt vénovana pozornost zvukim,
hudbé, barvdm, emocim, konverzacim a
textu.

Krok 2:
Po diskusi o snech jsou U¢astnici vyzvani,
aby si vybrali vhodny motiv pro linoryt. Forméat
by mél odpovidat linorytové desce a mélo by
byt upozornéno na to, ze pokud bude tisknu-
to, motiv bude zrcadlové obraceny.

Krok 3:

Pomoci prisvitného papiru se koneény nacrt
pfenese na linorytovou desku a mize se zagit
fezat. Je nutna zajisténi bezpecné prace s
linorytovym noZem.

Krok 4:

Po dokonéeni linorytové desky se provede
tisk linorytu. K tomu budou pouzity valecky
na barvy, sklenéné desky (pro valeni barvy),
linorytové barvy a kvalitni bily papir.
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TOOLBOOK

DEVIEDARTR

Education

Pamatujici si

Sny Strana2z?2

Krok 1:

V prvnim kroku jsou U¢astnici sezndmeni s
tématem sn0 prostfednictvim zprav z viastni
historie. To vede k predstaveni snového
deniku, ktery je nasledné spojen jehlou, niti
a papirem formatu A4. Béhem tydne by méli
UCastnici ve svém snovém deniku explicitné
zaznamenat své sny prostfednictvim nacrtu.
Méla by byt vénovana pozornost zvukdm,
hudbé, barvam, emocim, konverzacim a

textu.

Krok 2:

Po diskusi o snech jsou U¢astnici vyzvani,
aby si vybrali vhodny motiv pro linoryt. Format
by mél odpovidat linorytové desce a mélo by
byt upozornéno na to, Ze pokud bude tisknu-
to, motiv bude zrcadlové obraceny.

Krok 3:

Pomoci prlsvitného papiru se konecny nacrt
pfenese na linorytovou desku a miiZe se zacit
fezat. Je nutna zajisténi bezpecné prace s
linorytovym nozem.

Krok 4:

Po dokoncen linorytové desky se provede
tisk linorytu. K tomu budou pouzity valecky
na barvy, sklenéné desky (pro valeni barvy),
linorytové barvy a kvalitni bily papir.
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TOOLBOOK

DEVEDARTS

Dementia Education

TON V TONU

Cilova skupina: Déti nebo pecujici osoby
pro lidi s demenci a postizenou osobu
Cas: cca 60 minut

Pfedpoklady: moznost vypalovani keramiky
Material: Jil, stojan pro suseni keramickych
nadob, smycka na fezani jilu, modelovaci
nastroje a Spejle

Kratké vysvétleni predem: V tomto pro-
jektu jde o podporu tvofivého uméleckého
vyjadfeni a osobni a praktické dovednosti
pomoci materialu jménem jil. Vytvari se inten-
zivni zkoumani zvuku a smyslovych zazitk.
Nejprve budou vytvoreny keramické nadoby
technikou tvorby otiskl prstl a poté budou do
hudebniho projektu integrovany jako zvukové
objekty (keramické objekty).

Krok 1:

Nejprve je kus jilu oddélen od hrbu pomoci
fezaciho dratu. Poté musi byt tato koule
bijena a hnéténa tak, aby byly odstranény
vzduchové bublinky uvnitf koule. K tomu se
koule polozi na zahnutou dlari a druhou rukou
se bije do tvaru. Tento postup se opakuje asi
4x na kazdou ruku.

Krok 4:

Jakmile je keramicka nadoba vysu$ena,
mUze byt viozena do keramického paliciho
trouby.

Jakmile se kousek zchladi, mdze se hned
za€it s hudbou. Béhem paleni se jil tak
stahl, Ze nyni vydava zvuk, kdyz se do né
napfiklad Spejli

Krok 2:

Jakmile je koule bez vzduchovych bublinek a
spravné tvarovand, je do stfedu koule vtlaten
palec. Otogenim a tlaenim se tato dira
rozsifuje do podoby misky. Pro rovnomérny
vysledek je duleZité, aby tlak palce plsobil
zevnitf na protitiak zvenci.

Krok 3:

Tento postup se nyni opakuje po celém
kruhu. Postupné tak vznika nadoba. Obcas
je tfeba stény nadoby srazit dohromady, aby
zlistala dostate¢né stabilni a mohla byt dale
zvySena. Jakmile ma nadoba pro Ucastniky
uspokojivy tvar,
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TOOLBOOK

DEVIEDARTR

Education

Objektove umeni

Cilova skupina: Opatrujici osoby lidi s de-
menci a postizené osoby, studenti Sek | a I
Casovy rozsah: 60-90 minut

Pozadavky: zadné

Nastaveni: Doma / v zafizeni s péci / ve
Skole

Material: Nalezené pfedméty, list papiru,
tuzka

Zazemi: Tento projekt se zaméfuje na pro-
pojeni pfedmétd s individualnim vyznamem
a vytvofeni z nich uméleckého dila. Kazdy

¢lovék spojuje urcité pfedméty s vzpominka-
mi ze své minulosti. Opétovné oziveni paméti

je spojeno s uméleckym procesem.

Krok 1:
Zamyslete se, které pfedméty spojujete
zejména s urcitymi vzpominkami.

Krok 2:
Brainstorming: NapiSte si, co vam pfijde na
mysl. Otazky, které si mizete polozit:

- Na které pfedméty si zvasté vzpominam?
- Pro¢ mé tento pfedmét pfipomina...?

- Co mi znamena?

- Existuji zvastni okamziky, které si chci
zachovat?

- Jaky je pocit, kdyZ se pfedmétu dotykam?
Jak vypada? Jak voni?

Krok 3:
Nyni najdéte a shroméZzdéte pfedméty, na
které jste mysleli.

Krok 4:

Nyni mUzete z téchto pfedmétl vytvorit
,umélecké dilo*, umisténim je vedle sebe, na
sebe, kolaZové nebo zcela volné.

Krok 5:
Pro své umélecke dilo si také vymyslete
jméno!
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TOOLBOOK

DEFAEDARTS

Education

PIny oloraz

Cilova skupina: Skolni tfidy
Pozadavky: Zadné

Material:

List a tuzka na poznamky a nécrty
Papir formatu DIN A3

Akvarelové barvy, pastelky nebo fixy

Krok 1:

Pred sebou mas obrazek s mnoha riiznymi
prvky. Mas pfiblizné jednu minutu, abys si
ho co nejvice zapamatoval/a. Nemusis si
pamatovat vSechno presné.

Krok 2:

Poté, co obrazek uz nevidis, kratce si
promluvime o tom, jak se vam ukol dafil. Bylo
to obtizné? Dokazalla sis pamatovat spise
hodné nebo malo? Byl ¢as kratky, nebo by
stadilo méné? Mas obrazek stale v paméti?

Dulezité!

Neprozrazuijte si navzajem, co jste si
zapamatovali.

Zde neexistuje spravné nebo Spatné
feseni.

Krok 3:

Jako pomocnou pamét si mize$ nyni napsat
nékolik pojm{ nebo vytvorit nacrt. Na to mas
priblizné pét az deset minut ¢asu.

Krok 4:

Na zakladé své paméti nakresli na velky kus
papiru (format DIN A3) novy obrazek. PouZij
prvky, které si pamatuje$, a zacni s nimi.
Muzes pridat také nové ¢asti obrazku, dokud
nevytvofi§ skutecny obrazek ,PIny obraz*. K
tomu maze$ pouzit akvarelové barvy, pastel-
ky nebo fixy.

Viytvor celkovy zivy obraz a nech volné roz-
kvést svoji kreativitu!
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TOOLBOOK

I
Dementi

D-EDARTES Pro aktivitu ,Co to tady je?”

Cilova skupina: Skolni tfidy
Predpoklady: zadné

Materialy:

List papiru a tuzka pro poznamky a skici
Krabicka

Ostatni materialy pro ,experimentalni
usporadani*

(Vytisknuté fotografie, obrazky z ¢asopisd,
malé pfedméty, plastelina...)

Krok 1:

Spole¢né si prohlédneme nékolik obrazku. Co
vidi$ na téchto obrazcich/fotografiich?
Pokuste se rekonstruovat, co vidite! Sdilejte
své myslenky se svymi spoluzaky.

Krok 2:

Vlymyslete si k nim pfibéh, nemusi byt takovy,
jak byl skute¢né vyfotografovan. Nechte volny
priichod své fantazii. Vidi$ napfiklad strom z
pohledu dinosaura nebo mravence a ti takto
obrazek zachytili? Co se stalo predtim, nez
vznikla tato fotografie?

Co znamena byt v situaci, kdyz nemate
zadnou orientaci? Dokazes si predstavit
takové situace kazdy den?

Krok 3:

Viyberte si krabici, nejlépe starou botni krabici.
Nastavte situaci v krabici: M{iZete do ni um-
istit rizné pfedméty a uvnitf namalovat nebo
nalepit pozadi. Tak miZete vypravét pribéh
jako na divadelni scéné nebo ho zrekonstruo-
vat jako chemicky pokus.
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TOOLBOOK

DERAEDARTS

Dementia

Naproti sobée

Cilova skupina: Lidé s a bez demence, ktefi
spole¢né hraji a zpivaji

Doba trvani: cca 60 minut

Pozadavky: Hudebni pedagog/ka, ktery/a
vede tuto jednotku

Nastroje: Rizné nastroje, véetné hudebni
terapie, ORFF, malé perkuse, nastroje, které

Ucastnici pfinesou atd.

Pocet ucastniki: 6 - 12 osob

Pozadi: V Zivoté najdeme mnoho protikladu.
Teplé-Chladné. Dobré-Zlé. Tmavé-Svétlé.
Vlysoké-Nizké. Mékke-Tvrdé... Existuje
nekonecné mnoho protikladd, které v nas
lidi vyvolavaji asociace. Pfibéhy se vytvareji

v nasSich hlavach. S témito asociacemi a
pfib&hy se da krasné hrat a improvizovat.

Krok 1:
Lidé pfichazeji do mistnosti, kazdy si vybira
misto v kruhu a je vitan/vitejte.

Krok 2:
Kazdy vypréavi, jak se ma, a na co se tési
bé&hem hodiny.

Krok 3:

Jako vstupni bod do tématu hodiny se hézi
houpacka kfizem kraZem v kruhu a kazdy
fika protiklad, jako hlasité-tiché, vysoké-
nizké, kratké-dlouhé, agresivni-uvolnéng,
nahore-dole, hazeni-chytani, kulaté-
Ctvercové, rovné-Sikmé, velké-malé, klidné-
pohyblivé, tlusté-tihlé atd.

Krok 4:

Kazdy dostane houpacku. Aktivujeme své
paze, nohy a hlavu tim, ze s houpackou
tlatime, masirujeme, krouzime atd. Jiz spoje-
né s protiklady (pomalé-rychlé, jemné-pevné,
teCujici-krouzici, nahofe-dole...

Krok 5:

Do hry pfichazi pohyb: kazda ucastnici se
osoba si vybere dvé barevné hedvabné

$aly a vezme si je do rukou. K rizné hudbé,
hrané na klavir nebo z hudebniho nosice, se
pohybujeme s 8aly a zrcadlime pohyby jiné
osoby v grupé.

Krok 6:

Kdyz se hudba zméni, kazdy velmi kontrastné
k pfedchozi hudbé najde jinou osobu na
pohyb a zde opét zrcadli pohyby.

Krok 7:
Nalezené protiklady z pfedchoziho kroku se
pisi - kazdy ucastnik si zapisuje protiklady.

Krok 8:

Jako hudebni akci se u€astnici rozdéli do
skupin po tfech a spoleéné hraji protiklad -
ostatni ho hadaji.

Krok 9:

Protiklady se spontanné hraji: rozdélime se
do dvou skupin: jedna skupina za¢ne, druha
skupina ,odpovida“ hudebné s protikladem,
kazdy si vybere jedno nebo vice nastroju k
dispozici.

Krok 10:

Zpétné vazba umozni zreflektovat pravé
proZité a umozni spole¢nou vyménu nazord.
,Jak se vam to libilo? Co bylo zvlastni na
dnesni hodiné? Co bylo jiné?*
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TOOLBOOK

Dement

Hudebni cesta

Cilova skupina: Lidé s a bez demence, ktefi
spole¢né hraji a zpivaji

Délka: cca 60 minut

Predpoklady: Hudobni pedagog vede
aktivitu

Nastroje: Djemben nebo jiné bubny, zvukové
bloky C-dur stupnice

Prostredi: 6 - 12 osob

Kontext: Afri¢ané pisné jsou relativné jed-
noduché na nauceni, snadno se dostavaji do
ucha a jsou ovlivnény rytmikou, ktera vytvafi
urcity rytmus, kdyZ skupina spole¢né bubnuje
a zpiva, coz vytvafi naladu a pouta. Védci z
Hamburské univerzity prokazali, ze zpév v

kapele vede k uvolfiovani oxytocinu, hormonu
spojeni. Tento takzvany ,laska hormon* pod-
poruje vzajemnou ddvéru, mlze sniZit Gzkost
a stres a posilovat vazby.

Krok 1:
Skupina se usadi v mistnosti, kazdy si najde
misto v kruhu a je pfivitan.

Krok 2:

Mi€ (napfiklad ve formé& malého globusu)
prochazi kruhem. Viypravi se nejhezéi
moment minulého tydne. (vSichni U¢astnici
jsou individualné vnimani). Hudobné vedena
osoba nas pfivede k tématu hodiny: ¢eka nas
hudebni cesta do Afriky.

Krok 3:
Djembeny a Doum Doums (africké bubny) se
umisti do kruhu, kratké pfedstaveni zplisobu

hry.

Krok 4:

Djembeny zni v kruhu, jednotlivé rytmické
vzory se hraji pfed a po, poté se vytvofi
spole¢né groovovani v kruhu.

Krok 5:

Prvni zastavkou v Africe je Gambie s pisni
,Salaleo”: Text pisné je vidét na nasténce
nebo je rozdan - s Call & Response je text
jiz naucen ve spravném rytmu. Poté pfichazi
melodie.

Krok 6:

Pisefi se zpiva a hraje na dostupnych nastro-
jich (kontrabas, djemben, caxixis, claves...),
pisef mize byt také zpivana v kanonu, k
tomu se hodi i klavirni doprovod.

Krok 7:
Spole¢né mlzeme také hrat na velkém zem-
nim bubnu (umisténém na stole).

Krok 8:

Druhou zastavkou je Ghana: kazdy U¢astnik
dostane pfidéleny zvukovy blok. Postupné
vytvofime C-dur stupnici. V urcitém metru
postupné hrajeme stupnici. Vice kol. Tato stu-
pnice se hodi jako doprovod k pisni ,Ayelevi.
Text se naudi, slabiky se feknou pred a po,
nakonec se zazpivaji. Poté zpivame a hraje-
me vSechno dohromady, pisefl a doprovod se
zvukovymi bloky.

Krok 9:
K této pisni je také vhodny doprovod na
kytaru, klavir, kontrabas atd.

Krok 10:
Zpétna vazba necha prozity zazitek reflekto-
vat a umozni spole¢nou vyménu.
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Kategorie: Kratky workshop

Cilova skupina: Pecuijici osoby o lidi s
demenci a postizené osoby

Casovy ramec: mezi 10 minutami (Krok 1 a
2) — 40 minutami (Krok 1 - ...)
Predpoklady: zadné

Nastaveni: Stll k sezeni, klidna atmosféra

Material:

Krasna vzpominka, na kterou se radi vzpo-

minate

Asi 1 metr dlouhy nit nebo $fdra, mize byt

vSak del3i nebo trochu kratsi, libovolny druh
nité (vinéna nit, nit na Siti, $iilira, atd.)

2 prazdné papirové listy

1 tuZka (nebo jiny druh psaciho nadini)

Pozadi/Uvodni vysvétleni:

Jde o experiment a pokazdé, kdyZ provadime
experiment, nezname jesté vysledek. Nechte
se prekvapit a pozorujte bez hodnoceni, co
se déje.

Krok 1:

Pro prvni krok si vezméte 5 minut. MlZete si
také nastavit budik/Gasovac, abyste se ne-
museli divat na hodinky. Pak poloZte prazdny
papirovy list a svou tuzku na stdl. Umistéte
svou nekreslici ruku vedle papirového listu.

Krok 2:

Nyni nakreslete ¢ary vasi dlai na papir,
zatimco ruku peclivé pozorujete. MlZe to byt
velmi detailni a presné, ale také experimen-
talni a abstraktni. Sami si muzete zvolit, kolik
¢asti své dlané chcete nakreslit.

Krok 3:
Po dokonceni kresleni si prohlédnéte kresbu
a svoji ruku vedle sebe. Zde neexistuje

,Spatné“ nebo ,spravné*, jde prosté o pozoro-

vani kresby a ruky. Jak se ted citite?

Krok 4:

Vezméte si nékolik okamziku klidu a podivejte
se, zda méte pravé né&jakou péknou vzpominku
(ned&vno nebo davno), na kterou byste se

radi vzpomnéli. M(Zete si voné vybrat: velmi
Cerstvou vzpominku nebo i jednu z détstvi.

Krok 5:
Pokud jste si vybrali, vezméte do ruky
pfipraveny nit.
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Krok 6:

Vezméte si €as (minimalné 5 minut nebo déle)
a projdéte si tuto vzpominku konkrétné ve své
paméti. MiZete se ponofit do vSech detaill
této vzpominky: Kdo byl pfitomen? Kde se
tato vzpominka odehrala? Jak jste se citili?
Co se stalo? Byl tam néjaky zapach? Existuje
néjaky konkrétni pocit nebo obraz, ktery vas
napada? Citite, co jste délali nebo co jste
zazivali v okamziku této vzpominky?

Bé&hem vzpominéni nechte svym rukdm volny
pribéh. To znamena, Ze mate vlakno v ruce a
mUZete ho béhem vzpominani omotat kolem
prstl, proviékat ho, uzlovat, mackat, tahnout,
znovu rozvolfovat, uzlovat atd.

Teprve az budete mit pocit, Ze jste si vzpo-
minku znovu plné vychutnali, mohli si na ni
vzpomenout a chcete pokraovat na dalSim
kroku, dejte si pozor, abyste svou krasnou
vzpominku béhem dalSiho kroku udrzovali v
mysli co nejlépe.

Krok 7:

Vezméte si druhy prazdny papir a nakreslete
na négj linku nebo tvar $Adry, kterou drZite v
rukou. | to mlize byt opét zcela volné interpre-
tovéno.

T R ANSTO R¥1 A~ 90

Krok 8:

KdyZ méte pocit, Ze jste hotovi s kresbou,
rozhodnéte se pro nazev vzpominky nebo
néjaky nadfazeny pojem, ktery pro vas tu
vzpominku znaci, a napiste ho na papir.

Dodatek:

Tato kresba vas mUZe stale znovu upozornit
na tu krasnou vzpominku a tim vas pfivést
zpét do souCasného okamziku. Umistéte tuto
kresbu na misto, kde ji budete moci stale zno-
vu vidét. Stejné tak mizete $hdru s kresbou
uchovat a stéle ji drzet v rukou.
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Dementia Education

Bez slov

Kategorie: Skolni workshop

Cilova skupina: Studenti stfedni Skoly
Trvani: Dvouhodinové lekce
Pozadavky: Zadné

Material: Internet, graficky program nebo
kreslici materialy (tuzky, papir)

Cil: Samostatné zkoumani tématu demence.
Studenti hledaji vlastni vytvarné prvky, aby
téma priblizili svym spoluzakdm.

1. Ukol:

Studenti jsou vyzvani, aby se pomoci
internetu seznamili se symptomy a vyzvami
spojenymi s demenci. (To miZe probihat ve
skupinach)

2. Ukol:

Maiji si vybrat jeden symptom, vyzvu atd.
spojenou s demenci a ztvarnit ji v obraze.
MuzZe se jednat o Gisté kresleny obrazek nebo
digitalni kolaz vytvofena pomoci grafického
programu.

3.Ukol:

VSechny kresby a/nebo kolaze (vytisténé) bu-
dou nasledné povéseny na sténu a studenti je
analyzuji a sestavi obrazky do skupin, které
zobrazuji stejné symptomy.
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Dementia Education

Demence v roce 2072

Kategorie: Skolni workshop

Cilova skupina: Studenti stfedniho $kolniho
véku

Doba trvani: Minimalné jedna dvojhodina
Pozadavky: Zadné

Material: Kreslici potfeby (pera, papir), dal$i
pomdcky na vytvarnou praci jsou mozné

Pozadi:

Podle studie Svétové zdravotnické organi-
zace (WHO) se pocet lidi trpicich demenci
vyrazné zvysi. Do roku 2030 by mélo Zit s
demenci po celém svété zhruba o 40 % vice
lidi nez dnes. V roce 2019 bylo podle odhadi
WHO postizeno demenci zhruba 55 miliond
lidi po celém svété. (zafi 2021) Odkaz na
zpravu

Otazka:

Pocet pacientd s demenci stale roste. V
roce 2071 (v zavislosti na véku studentu,
+50 let) budete mit 66-67 let a budete mit
demenci. Stale neexistuje zadny lék. Jak
vypada vas zivot?

Studenti by se méli s touto problematikou
zabyvat, jako by sami byli postiZeni.

© Lisa Kielmeier

1. Ukol: Vytvoreni empatie a porozuméni
problému.

Studenti jsou vyzvani, aby si pomoci internetu
osvojili denni vyzvy lidi s demenci.

Béhem samostatného vyzkumu by studenti
méli pfemyslet o tom, jaké moznosti existuji
dnes a co funguje a co nefunguje.

2. Ukol: Rozpoznani poteb.

V zévislosti na velikosti tfidy by se studenti
méli spojit ve skupinkach o velikosti 2-4 osob,
brainstormovat a diskutovat o tom, jak vypada
Zivot lidi s demenci dnes a jak by mohl vypa-
dat v budoucnosti.

Dulezité: VSechny napady by mély byt
zaznamenany na samolepkach (Post-its).
Neexistuje spravna nebo Spatna odpovéd.
Kazdy pfispévek je legitimni.

3. Ukol: Nabidnuti feseni.

Jaka feSeni by mohla existovat v budoucnosti
k zlepSeni zivota lidi s demenci? Jaké véci
Ize jiz dnes zménit, aby v budoucnu umoznily
lepSi zivot lidi s demenci?

Dulezité: V této fazi napady znovu zaz-
namenejte na samolepkach (Post-its) a
nasledné je seskupte.

4. Ukol: Vizualni ztvérnéni Feseni.

Na konci by studenti méli vytvofit prototyp,
ktery vizualné a komunikativné zobrazi jejich
napad. V zavislosti na napadu maze byt pro-
totyp ve formé storyboardu, trojrozmérného
objektu, divadelniho pfedstaveni atd.

5. Ukol: Prezentace prototypu.

Na konci by vSechny skupiny mély predstavit
svij prototyp celé tfidé a obdrzet zpétnou
vazbu od svych spoluzaka.
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