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TOOLBOOK

D-RAEDARTS Atinge, Simti, Ascultd

Dementi; ’
Categorie: Workshop Materiale: Informatii importante:
Public tinta: Persoane afectate de dementa 1) Un obiect care va leaga de o amintire Lucram cu un obiect pe care il aveti la
usoard, precum si ingrijitori de persoane cu pozitiva dumneavoastra si care va leaga de o amintire
dementa si elevi din invatamantul secundar 2) Ceva de scris si hartie/carte pozitiva.
Timp: Cel putin 50 de minute, cu placere mai ~ Cadru: Un spatiu linistit si neluat in conside- ~ Acest atelier se intelege ca un experiment:
mult si fara presiunea timpului rare unde puteti incerca, deoarece inca nu

cunoasteti rezultatul, si unde puteti privi din

xercitii de introducere: constienta de sine
De 3 ori cate 1 minut fiecare

1. Inchideti ochii si ascultati doar sunetele
momentului

2. Stabiliti o intentie specifica pentru aceastéa
ord comuna: de exemplu, sa ramaneti
concentrati, sa fiti atenti, sa fiti linistiti i
increzatori, etc.

3. Observati-va propriul respiratie timp de
inca un minut, ,ascultati-I“. Urmati respiratia
exact asa cum este in acest moment.

PAUZA:
Relaxati-va si verificati cum va simtiti acum.
Fara explicatii sau justificari... doar observati.  pagyL 1

Descriere: Plasati obiectul in cdmpul PASUL 4
vizual Ascultati: Ascultati cu corpul

Luati-va timp pentru 5-10 minute pentru a
Scrieti caracteristicile obiectului intr-o lista. reflecta asupra Pasului 3 si pentru a continua
Actiondm aici ca intr-o situatie de laborator, experimentele.
unde prima data examinadm, declardm si T timp ce obiectul este pe corp, treceti din
invatdm ceea ce avem in fata noastra. nou prin amintirea pozitiva in ganduri i luati-
— Marimea, volumul, culoarea va timpul necesar pentru a o reinvia acum.
- Greutatea, textura, temperatura Pe care parte a corpului ,se potriveste cel mai
- Zgomotele, fragilitatea, posibilitatea de bine obiectul meu? Unde se simte ,cel mai
miscare bine"?

Unde pot plasaltine obiectul pentru a-mi
imagina din nou amintirea in ganduri?

PASUL 2 Aici nu puteti gresi, fiecare senzatie este
Atingere: Tineti obiectul in méini corecta. Puteti s va imaginati cg exista
3 minute timp pentru a merge cu obiectul in o colaborare, 0 comunicare intre obiect i
maini si pentru a trece prin gandurile proprii dumneavoastra.
(din nou si din nou) despre amintirea pozitiva
pe care o legati de obiect. Pentru a va aminti:

Unde in corp este amintirea cel mai bine
PASUL 3 L,pastrata“?
Simti: Explorati si redescoperiti obiectul Faceti o fotografie a obiectului pe partea

Treceti obiectul timp de 5 pana la 10 minute respectiva a corpului.

pe diferite parti ale corpului si experimentati Amintirea poate fi purtata intotdeauna in
cu el. Indiferent de aspectul sau. Importanta aceasta parte a corpului.

sta in cum se simte pe corp.

PAUZA: Un minut de relaxare si verificati cum
va simtiti acum. Respirati.

Amintiti-va din nou: Care a fost intentia mea
la inceputul orei?
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TOOLBOOK

?"“ Empathy A
DESEDARTS
LIS |

Fantome fantastiCe rqmian:

Public-tinta: Persoanele care ingrijesc per-
soane cu dementa si persoanele afectate
Durata: maxim 45 de minute

Cerinte: niciuna

Materiale: Un fir de 1ana de 100 cm, acuarele
colorate sau culori acuarela (colorate), foi de
hartie (aproximativ 100g), recipient pentru

culoare (de ex. un pahar obisnuit), creioane
colorate

Explicatie scurta prealabila:

Tn acest proiect, ideea este s ai incredere
in coincidentd. Prin intermediul unei tehnici
artistice bazate pe intdmplare, se deschide o

abordare jucausa a muncii artistice si creati-
ve. Este important sa intelegem c& nu putem
gresi in aceasta activitate si ca toate ideile
individuale sunt binevenite. Asadar, lasati-va
imaginatia sa zburde!

Pasul 1:

Alegeti-va culoarea preferata dintre acuare-
lele disponibile si umpleti o mica parte din ea
in paharul pregatit. Apoi luati firul si inmuiati-|
complet in culoarea lichida. Asteptati un mo-
ment pana cand firul se va inmuia cu culoare.

Pasul 4:

Stabilizati cele dou foi de sus cu 0 mana si
trageti apoi firul afard. Acum priviti cele doua
foi: prin tragerea firului a aparut o presiune
individuala, asupra careia nu ati avut niciun
control.

Acum aveti doua printuri individuale si ab-
stracte in fata dumneavoastra, care, desi pot
arata foarte similare la inceput, au totusi mici

Pasul 2:

Asezati firul pe foaia de hartie (nu conteaza
cum). Firul poate s& se incruciseze in mai
multe locuri. Cu toate acestea, ar trebui sa fiti
atent la un mic detaliu: un capat al firului ar
trebui sa depaseasca usor marginea foii.

diferente. Puteti folosi aceste printuri pentru a
discuta cu persoanele care le-au facut insisi.
Stimulati imaginatia persoanelor cu dementa
si intrati intr-un schimb de idei. Uratoarele
intrebari pot fi de ajutor:

Pasul 3:

Apoi, luati o alta foaie de hartie si asezati-o
peste prima foaie, astfel incét cele doua foi sa
inchida firul intre ele.

Care sunt diferentele dintre cele doua
imagini?

Cum arata aceasta figura pentru tine?
Asociezi un loc cu aceasta figura?

Asociezi un miros cu aceasta figura?
Gandesti la un eveniment legat de aceasta
figura, la care ai dori sa te intorci cu gandul?
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TOOLBOOK

DNVEDARES Fantome fantastice mom: an

Education

ATENTIE: Este important sa ascultati ne sau obiect favorit in camera.
cu atentie. De asemenea, nu insistati sa
impuneti propria voastra idei si fantezii per- Acum suntem nerabdatori sa vedem
soanei cu dementd. In acest atelier, nu existd  combinatiile voastre! Va rugam sa incércati
un lucru corect sau gresit. cateva imagini.

De asemenea, ne-ar placea sa aflam: Ce a
Pasul 5: functionat bine si ce nu a functionat atat de
Acum puteti adduga manual elemen- bine?
te in imagine care sa completeze si sa Multumim muft!

imbunatateasca figura de fantezie.

Informatii suplimentare:

Acordati atentie cat de multa capacitate de
atentie are persoana pe care o ingrijiti. In
cazul in care inca doreste sa lucreze artistic
la imprimare, puteti pregti creioane colorate
cu care pot colora figurile create.

De asemenea, puteti intra intr-un schimb de
idei adresand intrebari:

Ce Inseamna pentru tine culoarea pe care ai
ales-0?

Cu ce experienta asociezi aceasta culoare?
Este aceasta culoarea ta preferata si de ce?
Obiectul trebuie sa primeasca un loc in
camera sau apartament, deoarece evoca Si
aduce amintiri pozitive.

Unde ar trebui plasat? Plasati-l ca pe o imagi-
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TOOLBOOK

D-EDARE ME Imbrac

Grup tinta: Cei care ingrijesc si cei afectati
(persoane cu dementa)

Durata: maxim o ora

Cerinte: niciuna

Cadru: Grup de pana la trei persoane

1.Orientare
Cum se simte hainele mele pe piele?
Cum se simte materialul?

2.Intrebiri biografice

In ce imbracaminte va simtiti cel mai confort-

abil?

Ce imbracaminte purtati cel mai des si de ce?
Reflecta stilul vostru vestimentar personalita-

tea mea?

Afi confectionat voi insiva haine?

3.Partea creativa

In ce culoare va simtiti cel mai bine? Realizati
o pictura folosind aceasta culoare/aceste
culori!

4.Imaginile pot fi acum privite si discutate.
Pentru discutie:

+ Doriti s& aratati grupului pictura voastra?

+ Cum v-ati simtit in timp ce pictati?

+ Exista o parte din desen care va place in
mod deosebit? De ce?

« Intrebare catre grup: Cum vi se pare
imaginea? Ce ganduri aveti despre aceasta
pictura?

+ Ce titlu ati dori s& dati acestei picturi?

* Cum va simtiti acum?
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TOOLBOOK

O-NEDARTS Ochi me

Dementia Education

Grup tinta: Persoane care ofera ingrijire si
persoane afectate (persoane cu dementa)
Durata: maxim o ora

Cerinte: niciuna

Cadru: Grup de pana la patru persoane

1.Partea biografica 2.Partea creativa 3. Imaginile pot fi apoi prezentate si discu-
Toate persoanele participante pot mentiona Aruncati o privire in paleta de culori. tate in grup.

culoarea propriilor ochi. In grup, se poate Pentru discutia imaginilor:

observa, de asemenea, ce culori pot fi incd + Doriti s& prezentati imaginea in grup?

percepute. A + Cum v-a mers pictatul?
Ce miscari pot face ochii? Inchiderea ochilor, + Existé o parte a paginii pe care o apreciati
clipirea, ... in mod deosebit? De ce?

« Intrebare catre grup: Cum vi se pare
imaginea? Ce ganduri aveti despre aceasta
imagine?

+ Ce titlu doriti sa dati imaginii?

+ Cum va simtiti acum?

Pe cine sau ce prefera sa vada ochii mei? Ce
culori, ce filme, ce imagini, ce oameni, ...

Ce culoare sau culori va atrag atentia?
Folositi-le pentru a crea o imagine!
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TOOLBOOK

Dementia Education

M le mele

[@D)

n

Grup tinta: Ingrijitori si persoane afectate
(persoane cu dementa)

Durata: maxim o ora

Cerinte: niciuna

Cadru: 1:1 sau grup de pana la patru per-
soane

1.Activare

Mainile sunt relaxate, scuturate, fiecare cum
doreste.

De exemplu, aplaudat, frecat méinile, salutat,
pocnit din degete, etc.

Varianta: Muzica la care sa se aplaude.

2.Parte biografica

+ Ce au realizat mainile mele pana acum?

* Pentru ce sunt recunoscatoare/recunoscator
mainilor mele?

Astazi vrem s& le multumim mainilor noastre!

3.Partea creativa
Vom desena conturul mainilor noastre.

Apoi vom colora conturul.

4.Imaginile pot fi apoi prezentate si discu-
tate in grup.

La discutia imaginilor:

+ Doriti s& vé& aratati imaginea in grup?

* Cum v-ati simtit cand ati desenat?

+ Exista o parte a paginii care va place in mod
deosebit? De ce?

+ Intrebare pentru grup: Cum vi se pare
imaginea? Ce ganduri aveti despre aceasta
imagine?

+ Ce titlu ati dori sa-i dati imaginii?

* Cum va simtiti acum?
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TOOLBOOK

D-RAEDARTS Urechile mele

Zielgruppe: Betreuende und Betroffene
(Menschen mit Demenz)

Zeitraum: maximal eine Stunde
Voraussetzungen: keine

Setting: Gruppe bis zu drei Personen

Bitte arbeiten Sie folgende Liste Schritt fiir
Schritt durch...

1. Aktivierung

Orientierung und Aktivierung: Wir betasten
unsere Ohren. Wie fiihlen sie sich an? Weich,
hart, warm, kalt...

2. Biographischer Teil

Was héren meine Ohren besonders gerne?
(bezogen auf Musik, bestimmte Ausdriicke,
Anweisungen...)

3.  Kreativer Teil
Malen zu Musik

4.Die Bilder kdnnen dann in der Gruppe
hergezeigt und besprochen werden.

Zur Bildbesprechung:

+  Machten Sie Ihr Bild in der Gruppe her-
zeigen?

+  Wie ist es lhnen beim Malen gegangen?
*  Gibt es einen Teil am Blatt, der Ihnen
besonders gut gefallt? Warum?

+  Frage an die Gruppe: Wie wirkt das Bild
auf Sie? Welche Gedanken haben Sie zu
diesem Bild?

+ Welchen Titel wollen Sie dem Bild geben?
+  Wie geht es lhnen jetzt?
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TOOLBOOK

DL VEDARES Imagini haptice

Dementia Educ:

Tip: Concept de predare

Grup tinta: Clase scolare

Perioada: 30-60 de minute

Cerinte: Niciuna

Materiale: Hartie, hartie reciclata sau carton,
orice este disponibil si adeziv la alegere
(Tixo, lipici solid, adeziv lichid)

Context: Societatea noastra a uitat sa

interactioneze cu toate simiurile. Existenta
unei supraabundente de stimuli vizuali si
acustici. Aceasta activitate are scopul de a
consolida perceptia diferitelor suprafete si
de a stimula interesul pentru concentrarea
asupra organului senzorial al pielii.

Intrebare:

Cu mijloace foarte simple, se pot obtine efec-
te mari lucrand cu hapticitatea hértiei. Exista
fibre in hértie care fac o diferenta in functie
de directia in care este rupta, fie in lungime,
fie in [atime. De asemenea, hértia...

Paso a paso:

1.Cauta o hartie care s&-ti placa la atingere si
rupe-o in fasii, in lung si in lat, pentru a defini
baza compozitiei.

2.Alege o foaie de hértie care s& serveasca
ca fundal. Aranjeaza-ti primele elemente pe
care se va sprijini compozitia.

3.Apoi, creeaza straturi. Peisajele vor aparea
prin condensarea si rarifierea perspectiva la
orizont.

Suplimentar:

Exista multe posibilitati de a crea imagini folo-
sind hartia rupta. Mai jos sunt cateva exemple
suplimentare. Distreaza-te sa descoperi
propriile metode.
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TOOLBOOK

DERAEDARTS

Stiri nol

Public tinta:

Elevi, ingrijitori, persoane care traiesc cu
dementa

Cerinte: Niciuna, in afaré de dorinta de a
face ceva pentru sine si pentru ceilalti, de a
adopta o perspectiva diferita si de a invata
ceva despre sine si despre ceilalti.

Durata: Aproximativ 30-60 de minute

Materiale: Foarfece, lipici, ziare si/sau
reviste

INSTRUCTIUNI: Vom crea propriile noastre
stiri in ziar
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Pasul 1

Alegeti o pagina din ziar care va place.
Poate fi 0 imagine sau o sectiune despre
actiuni, nu conteaza.

Pasul 2

Acum existd mai multe moduri in care puteti
lucra cu foaia.

a) Desenati forme pe foaie si apoi taiati-le.
SAU

b) Indoiti foaia si taiati forme de-a lungul
liniilor indoite.

SAU

c) Acoperiti cu un marker gros cuvinte sau
litere individuale pe pagina, astfel incat sa
apara propozitii si conexiuni noi.

Pasul 3

a) Ruotiti putin formele si lipiti-le din nou
impreuna pentru a forma o foaie. Grafica de
pe pagini va avea un efect mare, chiar daca
faceti doar o mica rotatie.

SAU

b) Lipiti taieturile In pozitii noi pe foaie. Gauri
sunt permise, dar cu cat este mai completd
refacerea, cu atat compozitia va fi mai
efectiva.

SAU

c) Cu cat acoperiti sau stergeti mai mult, cu
atat se va concentra atentia asupra putinilor
cuvinte ramasi. Puteti picta chiar si peste
grafica.

Pasul 4
Asezati diferitele lucrari unul 1anga altul.
Luati-va timp s& va prezentati reciproc foaia.
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TOOLBOOK

DEVEDARES Combinarea Povestilorne. s

Grup tinta: Persoanele care ofera ingrijire si
persoanele afectate (oameni cu dementa)
Perioadd: maxim 1 ora

Cerinta prealabila: Nicio cerintd, in afara
dorintei de a face ceva pentru sine si pentru
altii, de a intra in contact cu persoane cu
dementa si de a invata ceva despre sine si
despre ceilalti.

Context:

Pentru MINE: De obicei, ne acordam prea
putin timp noua insine.

Pentru CEL/CEA ALTCINEVA: Pentru multi
oameni care ofera ingrijire, interactiunea si
comunicarea cu persoanele cu dementa de-
vin din ce in ce mai dificile. Comunicarea este
adesea mai usoara cu ajutorul imaginilor.
Important: inainte de a face acest exercitiu
cu altii, acordati-va timp sa-I faceti singuri.

Aici va puteti dedica in sfarsit timp pentru voi
insiva si sa va concentrati pe propriile nevoi.
Dupa ce ati facut acest lucru, veti putea sa va
puneti mai bine in locul celuilalt si s& simtiti
empatie: Veti sti unde v-ati confruntat si voi
cu dificultati...

1.Va rugém sa parcurgeti urmatoarea lista
pas cu pas. Fiecare punct ar trebui sa repre-
zinte o mica surprizal

2.Va rugam sa scrieti spontan cele 5 lucruri
cele mai importante din viata dumneavoastra
pe o bucata de hartie.

Noté: Aceste 5 lucruri sunt valabile doar pen-
tru momentul de acum si pot fi altele méine.

Va rugdm sa le cititi cele 5 lucruri in glas.

3. Alegeti acum unul dintre aceste 5 lucruri
pentru astazi si inconjurati-l cu un cerc. Care
este cel mai important pentru dumneavoastra
astazi?

4.Acum, adunati tot hartia alba (pe cat posibil)
pe care o aveti acasé: servetele, hértie
igienica, hartie de copiator, prosoape de
bucatarie, etc.

5. Acum creati un obiect tridimensional care
sa permitd cea mai buna experientd a acestui
lucru important: Cum se simte? Cum se
misca? Cum ar putea mirosi, avea gust? Cum
arata si de ce asa? Ce sunet ar face?

Not&: Pentru realizarea acestui obiect,
utilizati hartia adunata (vezi punctul 4). Puteti
sa rupeti sau sa taiati hértia, sa lipiti, sa
impletiti, s& o folositi in functie de imaginatia
dumneavoastra.

6. Acum vorbiti despre acest lucru cu cineva,
descrieti-I. Daca sunteti o persoana care
ofera ingrijire, ascultati cu atentie si precizie
si notati declaratiile persoanei cu dementa.

7.0biectul ar trebui acum sa primeasca un
loc important in camera sau in apartament,
deoarece aduce si trezeste amintiri pozitive.
Unde ar trebui plasat? Amplasati-l in spatiu
ca pe o fotografie sau un obiect preferat.
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TOOLBOOK

DEVEDARES Combinarea Povestilor e s

Grup tinta: Persoanele care ofera ingrijire si
persoanele afectate (oameni cu dementa)
Perioadd: maxim 1 ora

Scop: Comunicare, Creativitate, Auto-ingri-
jire, Ingrijire a celorlalti

Va rugam sa parcurgeti urmatoarea listd pas 2. Cand ati terminat, taiati imaginea in bucati  4.Acum asezati partile individuale si
cu pas. Fiecare punct ar trebui sa reprezinte  mici, aproximativ astfel: completati ceea ce vedeti in ele cu cateva
0 mica surpriza! - linii!

1. Acum luati obiectul (Combinarea Povestilor
- Partea I) si desenati o mica portiune a aces-
tuia pe o hértie putin mai groasa (aproximativ
1009). Este important sa fie COLORAT. Poate
doriti sa folositi o culoare preferata in diferite
nuante?

3. Acum devine interesant: Asezati piesele in
mod diferit si asociati-le, combinati-le: Ce va
vine in minte?

Nota: Daca efectuati acest exercitiu cu o
persoana cu dementd, va rugam sa va
asigurati c& ii lasati propria idee, asociatie Si
sa nu fi impuneti propria voastra imaginatie.
Adaugati elem

[
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TOOLBOOK

DEVEDARES Combinarea Povestilor, .

Grup tinta: Persoanele care ofera ingrijire si
persoanele afectate (oameni cu dementa)
Perioada: maxim 1 ora

Scop: Comunicare, Creativitate, Auto-ingri-
jire, Ingrijire a celorlalti

5.Pastrati bucatelele. Data viitoare putei Imaginea 1: INTALNIRE IN PADURE

continua! Aici puteti intreba mai departe: cine intélneste pe cine aici? Despre ce vorbesc? Ce se
intdmpla in acest moment?

6. Puteti inventa acum titluri pentru imaginile

create.

Discutia despre titlurile imaginilor permite o

noud forma de comunicare. Lasati-va inspirati

de titlurile celorlalti!

Aflati aici, printre altele, ce ii preocupa pe

ceilalti in acest moment.

Imaginea 2; PEISAJ
Aici puteti intreba mai departe: Unde se afla aceasta bucatica de tara?

Imaginea 3: CE AM VRUT SA SPUN INTOTDEAUNA
Aici puteti intreba mai departe: Ce ar spune persoana aici, de exemplu?
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TOOLBOOK

DERAEDARTS Aici si Acum

Dementia Education

Grupuri tinta: Elevi, Ingrijitori, Apropiati care
ingrijesc

Timp: maxim 30 de minute

Cerinte preliminare: Niciuna, in afara
dorintei de a face ceva pentru sine si pentru
altii, de a intra in contact cu persoanele cu
dementa, de a invata ceva despre sine i
despre ceilalti.

Tineti cont cé persoanele cu restrictii
cognitive (dementa) percep prezenta
dumneavoastra absoluta si chiar cea mai
mica neatentie.

De la persoanele cu restrictii cognitive
(dementa) puteti invata sa fiti aici si acum.

1. Uitati-va atent la film.
Concentrati-va complet asupra gandurilor
dumneavoastra.

2.Va rugam sé scrieti acum lucrurile care v-au
venit in minte cand ati vizionat videoclipul,
chiar daca nu au legatura cu filmul.

Aici puteti sa va notati gandurile:
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TOOLBOOK

I
Dementi

D AEDARTS Schimbarea directiel priviriises

Grup tinta: Elevi, ingrijitori, persoane cu
dementa, membri ai familiei care ingrijesc
Perioada: maxim 60 de minute

Scop: Media vizuala, comunicare, rede-
scoperirea propriei locuinte sau a locului de
munca, scolii

Context: Persoanele cu dementa, precum
si cei care le ingrijesc, traiesc in mare parte
izolate. Uneori, se poate avea senzatia ca

tavanul te apas4. In impul perioadelor de
caranting, toti au avut o idee cum este pentru
altii (aproape intotdeauna).

Material: Calculator, telefon mobil, internet

1. Cauta si fotografiaza toate obiectele
din intreaga ta locuint, inclusiv balconul,
care au forma unui cerc. 10°

2. Araté-mi exemple si povesteste-mi
despre obiectele tale. 10

3. Cauta si fotografiazé acum toate
obiectele din intreaga ta locuinta, inclusiv
balconul, care au forma unui triunghi. 10°

4. Araté-mi exemple si povesteste-mi
despre obiectele tale. 10

5. Cauta si fotografiaza acum toate
obiectele din intreaga ta locuinta, inclusiv
balconul, care au forma unui patrat. 10

6. Arata-mi exemple si povesteste-mi
despre obiectele tale. 10
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TOOLBOOK

D EDARE Stop-Motion spre Dementése,

Education

Audienta tinta: Elevi ai clasei a doua
secundare

Perioada: aproximativ 5-6 ore de curs
Obiectiv: Medii vizuale, comunicare, emp-
atie, dezvoltare a constiintei

Material: Calculator, telefon mobil, internet

Context: Din cauza cantitatii de cazuri de
dementa si a cresterii numarului absolut de
persoane afectate, intrarea in contact cu
afectiunea este aproape inevitabila profe-
sional sau personal. Din ce in ce mai multi
copii si adolescenti trebuie sa se confrunte

cu dementa. Aproximativ o treime din tofi
tinerii sunt in contact cu o persoana afectata
de dementa. De aceea, este esential s& se
educe si sa se sensibilizeze tinerii cu privire
la aceasta problema.

geddchtnisverlust
wesensveranderung
gehirnlasst nach

vergessllch|<e|t

kronkhe|t

vergessen

verlernen

uhrentest

latein dementia

verwirrung

lzheimer

leben in eigener welt

Seit wann gibt es diese Technik?

1. Introducere cu o scurté secventa din
filmul Arielle, mica sirena (https:/lwww.
youtube.com/watch?v=hwb8JrwiTPM).
Secventa arata-o pe Arielle si pe prietenul

ei Fabius, cum i arata gasirea lor cormora-
nului Scuttle, pe care au prins-o dintr-un vas
naufragiat. Scuttle vede furculita si o numeste
,Dingelhopper“ si o descrie ca fiind un obiect
pe care oamenii il folosesc pentru a-si face
coafuri. Coarda de fum o interpreteaza ca fi-
ind un instrument muzical. Fragmentul de film
ar trebui sa ofere elevilor o primé impresie
ludica asupra subiectului viitor al dementei si
a caracteristicilor asociate, cum ar fi uitarea
functiilor diferitelor obiecte.

2. O intrebare pe Mentimeter (https://www.
mentimeter.com) referitoare la:

Ce este dementa, urmata de crearea unui nor
de cuvinte (Wordcloud) - 10 minute

3. Introducere in mediu

Stop-Motion: Istoric, genuri:

Animatie cu papusi, animatie cu plastiling,
animatie cu obiecte, pixilatie, animatie cu
obiecte reale, ecran de cuisoare (pinscreen).
Apoi, crearea unui quiz Kahoot pe aceasta
tema: Kahoot.com (https://www.youtube.com/
watch?v=V4FQ-j91waA)
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TOOLBOOK

-REDART Stop-Motion spre Dementaree.:

Grup tinta: Elevi ciclul secundar 2
Perioada: aproximativ 5-6 ore duble
Obiectiv: Media vizuala, comunicare, emp-
atie, dezvoltarea constiintei

Sk‘.u/ ool e

B 4
UL Y A

¥

1. Tema hobby-ului: Instrument muzical,
minge, animal etc.

Exemplu de intrebare: Ce instrument muzi-
cal cantati?; L-ati folosit vreodata in alt mod?;
Ce alte functii ar putea indeplini instrumentul
dvs.?". Dupa o scurta discutie despre diferite-
le raspunsuri ale elevilor, se da prima sarcina.
Cursantii trebuie s reflecteze asupra
intrebarii ,Cum ar fi daca nu as mai putea
recunoaste instrumentul meu/mingea/anima-
[ul?*, cu géndul de a recontextualiza instru-
mentul/mingea/animalul etc. si de a produce
un film Stop-Motion despre acesta.

2. Prezentarea filmelor Stop-Motion,
discutie, reflectie
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TOOLBOOK

Dement

D AEDARIS pansul cu prosopul de bucatarie o

Grup tinta: Toate persoanele

Perioada: in functie de bucurie si rezistenta,
intre 10 si 45 de minute.

Cerinte: Bucurie in miscare. Dar nu este obli-
gatoriu. Uneori cineva prefera sa priveasca
Si s& se bucure sau s primeasca inspiratie.
Un spatiu adecvat. Dansul poate fi efectuat
singur sau in grup.

Materiale: Un dispozitiv de redare muzicala
si muzica pregétita. Exemple de muzica pot
fi gasite la Punctul 1 si 4. Prosoape de vase

atragatoare, poate chiar mai multe pentru a
alege.

Context: Materialele sunt potrivite pentru

a se misca si a intra in dans. Chiar si s&
apuci un obiect reprezintd o primé miscare,
simtirea aceluiasi obiect este a doua. Fie

c& sunt miscari mici cu degetele, ména, un
picior, sau ample cu tot corpul, miscarea
inseamna viata, iar viata inseamna miscare.
Dansul elibereaza mintea si adesea si inima,
iar momentele de bucurie si vitalitate pot

fi trezite. Muzica sprijind intrarea in ritm i
vibratie, uneori in liniste, alteori zgomotos,
uneori rapid, alteori incet. Daca sunteti mai
multi, pot apérea si interactiuni prin dans i
contact nonverbal. Un obiect din viata de zi
cu zi poate aduce amintiri si poate invita la
povestit.

Fiecare dans este unic si tot ce corpul poate
crea este corect. Nu exista pasi sau miscari
gresite. Resursele corpului, creativitatea

si existenta proprie trebuie sa fie traite si
experimentate.

Urmatoarele faze pot fi parcurse in ordine.
Acestea permit o construire si o pregatire
continua pana la dansul individual. Se pot
exclude si parti mici ale fluxului urmator (de
exemplu, doar pe durata unei piese muzicale)
sau puteti incepe direct cu Punctul 2, 3 sau 4.

1. Incilzirea prin dans

Exemple muzicale: McFerrin Bobby: Don’t
worry be happy

Sinatra Nancy: The Boots are made for
Walking

Tnainte ca prosoapele de vase s fie
desfécute, intregul corp poate fi mobilizat si
adus in miscare cu muzicé antrenanta. in
functie de posibilitatile fizice, fie in sezut, fie
in picioare.

Secventa poate fi efectuata in felul urméator.
Repetati fiecare exercitiu de mai multe ori. In
timpul incalzirii, abordati cu delicatete corpul
si adoptati un ritm lent pentru a permite
incalzirea treptata a articulatiilor si muschilor.
Daca aveti experienta in gimnastica sau
dans, puteti varia in functie de nevoi.

a) Pe loc (sau si prin spatiu, daca este posi-
bil) mergeti in ritmul muzicii.

b) Ridicati si coborati umerii in ritmul muzicii.
Intai ambii umeri in acelasi timp

Apoi alternand intre umerii drept si stang.

c) Deschideti si inchideti mainile. n acest
timp, intindeti toate degetele si apoi reveniti
la pumn. Bratele pot fi in fata corpului sau
ridicate deasupra capului.

d) Rotiti ambele incheieturi

e) Rotati usor capul intr-o directie orizontala,
de la o parte la alta. Varful nasului conduce
miscarea.

f) Rotiti cu soldurile. Daca executati exercitiul
in sezut, rotati partea superioara a corpului
mai intéi intr-o directie, apoi in cealalta.

g) In picioare sau in sezut, infasurati toate
cele zece degete, mentineti-le infasurate si
numarati pana la 3, apoi desfasurati-le incet
si lasati degetele s& se intinda.

h) Urmeaza un exercitiu recomandat in sezut,
dar poate fi facut si in picioare pentru cei
obisnuiti cu miscarea si echilibrul. Asezati-va
picioarele paralel una langa alta. Ridicati-va
in varfurile degetelor de la picioare, astfel
incat calcaiele sa se ridice de la sol. Apoi,
rostogoliti ambele talpi inapoi pana cand
calciele ating din nou solul. Simtiti intreaga
talpa in contact cu solul.

i) Cine simte dorinta de a dansa poate sa se
miste liber la muzica preferata.

2. Simtirea prosopului de vase

a) Alegeti unul dintre prosoapele de vase
disponibile.

b) Examinati-1. De ce |-ati ales? Ce va
place lael?

c) Simtiti materialul prosopului. Cum se
simte?

d) Cat de mare este prosopul de vase?
¢) Cum se simte structura materialului?
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TOOLBOOK

Dementia

DQWEWD/A\RT@DansuI Cu prosopul de bucatarie -

3. Formarea materialului

Incepeti acum s& dati forma materialului,
s& va jucati cu prosopul de bucatarie, sa
descoperiti. Ce puteti face cu el?

4. Dansul cu prosopul de bucatarie
1.Exemple de muzica:

2.Pharrell Williams: Happy

3.Strauss Johann (tatal): Marsul Radetzky
4.Otmar Liebert, Ottmar; Spanish Steps

sau

1.0ffenbach, Jacques: Can Can

2.Johann Strauss (fiul): Valurile Dunarii

3.Koschat Thomas: Valsul Zapezilor (interpretat de
diferiti artisti, cum ar fi Peter Alexander)

Acum addugam muzica si poate incepe dan-
sul cu prosopul de bucatarie. Aveti pregatite
3 piese muzicale diferite. Puteti folosi piesele
de mai sus sau puteti alege numere prefe-
rate. Redati cele 3 piese muzicale una dupa
alta. Sau puteti incepe mai intai cu o singura
piesa. Diferitele stiluri muzicale invita la
diverse motive de miscare si puteti da frau
liber creativitatii voastre. Cel mai important
este Insd bucuria de a dansa. Permiteti-va sa
urmati impulsurile interioare. Dansul se naste
din fluxul miscarii. Aveti voie sa faceti ceva
special, dar nu trebuie. [ Lasati-va inspirati
de prosopul de bucétdrie si de muzica. Puteti
sd rostogoliti, s& dati forma, sa dansati,

rapid sau incet, in ritm sau in afara ritmului.
Singuri, in pereche sau in grup. Pe scaun, in
camerd, in aer, pe podea. Cum doriti si cum
va incanta inima.

Acordati-va timp dupa ultima piesa muzicala
pentru a incheia dansul. Acest lucru poate fi
facut chiar si in tacere, fara muzica. Simtiti
ce parti ale corpului mai doresc sa se miste,
permiteti-le sa se estompeze si sa conduca
dansul cétre o concluzie simtita.

5. Schimb de experiente / Reflectie

La final, se poate discuta sau, cine
doreste, poate fi scris:

a) Cum am ajuns sa dansez?

b) La ce m-a inspirat prosopul de bucatarie?
¢) Cum ma simt acum?

d) Ce mai am de spus.

Varianta:

Aceasta improvizatie de dans a adus bucu-
rie? Pot fi folosite si alte obiecte obisnuite,
care pot fi manipulate intr-un mod cu totul
diferit si care sa inspire dansul. De exemplu,
0 matura cu maner lung, o foaie de ziar

sau puteti incerca cu un obiect la alegerea
dumneavoastra.
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DESEDARTS

Dementia Education

MasajL” méinilor Paginaldin 3

Grup tinta: Pentru oameni de toate
varstele care doresc sa li se faca bine,
pentru persoanele care ingrijesc, pentru
cei cu dementa care permit si se bucura
de atingere.

Perioada: in functie de plécere si rezistenta,
intre 5 si 30 de minute.

Cerinte: 2 persoane, o persoana efectueaza
masajul, cealalta persoana primeste. Un me-
diu lipsit de perturbari si timp ar fi benefice.

Material:

1 prosop pentru acoperirea suprafetei
(spatarul scaunului, coapsele proprii, masa,
in functie de pozitie)

1 prosop sau o serveteld de bucatarie pentru

Arta linistii

Intr-o rutind adesea stresanta, nu este intot-
deauna usor sa gasesti linistea si lentoarea.
Adesea dureaza pana cand sistemul nervos
poate ajunge la relaxare. Prin urmare,
acordati-va si timp si aveti rdbdare cu voi
insiva, dacd este necesar, si cu partenerul
dumneavoastra. Lentoarea a devenit, in
prezent, o artd. Permiteti-va sa fiti si intuitiv
si sa va ajustati la partenerul dumneavoastra
la acest nivel. Ca persoana care face masaj,
permiteti-va sa oferiti fara a avea asteptari
specifice in privinta unei reactii sau a unui
rezultat. Scopul poate fi de a raméne prezent,
in moment, in conexiune si intr-o prezenta
generoasa.

Calitatea atingerii

Calitatea atingerii prezentate aici sustine
procesarea perceptiei, perceptia corpului

si, prin urmare, constientizarea existentei
proprii. Trebuie sa se tina cont de faptul ca
fiecare persoana are preferinte individuale in
ceea ce priveste atingerea sau percepe ca
binefacatoare, iar acest lucru poate depinde
si de dispozitia din ziua respectiva. Prin
urmare, calitatea atingerii trebuie adaptata
de fiecare data in mod unic pentru persoa-
na care primeste. Aceasta poate avea loc
nonverbal, prin observatie sau simtire, sau
chiar prin intrebari concrete daca atingerea
necesita o schimbare sau ajustare pentru a
fi perceputa ca placuta si benefica. Schim-
barea poate fi necesara in ceea ce priveste
presiunea sau viteza miscarii sau chiar zona
corpului atinsa.

Calitatea masajului mainilor are
urmatoarele caracteristici:

stergerea mainilor dupd masaj.
1 crema grasa.

Context:

Majoritatea oamenilor simt atingerea ca fiind
binefacatoare. Atingerile lente, cu o directie
clard a miscarii pot avea un efect calmant
asupra corpului si mintii si pot contribui la o
mai mare claritate sau orientare. In integrarea
senzoriald, simtul tactil - alaturi de perceptia
proprie si simtul echilibrului - este unul dintre
cele trei simturi de baza. Aceste simiuri de
bazé sunt un prerequis pentru o procesare
buna a perceptiei. Atingerea lentéd permite lo-
calizarea si perceptia stimulului tactil. Pentru
aceasta, este necesara, insa, o informatie

1. Se efectueaza lent, cu miscari de man-
gaiere. Mai lent decéat viteza unei inregistrari
video redata in timp real.

2. Atingerea are o directie clara a miscarii
(de exemplu, nu este data cu stergere sau
circulara).

3.Este realizata pe o zona mai mare, cu o
presiune puternica.

Realizare

Persoana trebuie sa fie pregatita pentru asta.
De asemenea, masajul trebuie sa fie efectuat
doar atat timp cat este acceptat si/sau dorit.
Atingerea poate avea loc fie cu contact direct
al pielii, fie, daca este necesar, cu manusi.
Daca utilizati manusi, incercati masajul mai
intai pe voi insiva si verificati daca materialul
este tolerabil si confortabil.

1. Pregatiti totul mai intéi si asigurati-va ca
sunteti cat mai putin deranjati.

2. Asigurati-va ca partenerul dumneavoastra
poate sta sau se poate intinde confortabil.
De asemenea, asigurati-va ca sunteti intr-o
pozitie confortabila.

3. Pregatiti prosopul, care va servi drept sup-
ort si va proteja impotriva resturilor nedorite
de crema.

tactila clara si o atingere directionata. Ace-
asta poate sustine, de asemenea, orientarea
corporald. Multi oameni pot relaxa complet

si dobandi liniste interioara. Stimularea
prezentata aici - un masaj de stimulare
profunda - se desfasoara la nivelul méinii, dar
poate avea efecte asupra intregului orga-
nism.

4. Luati cateva respiratii constiente inainte de
a intra fn contact.

5. Apoi, intrati in contact cu ména partenerului
dumneavoastra. Asezati-o in propria mana.

6. Acum, luati o cantitate generoasa de
crema si intindeti-o mai intéi putin pe méinile
dumneavoastra, apoi pe mainile partenerului
dumneavoastra.
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TOOLBOOK

DERAEDARTS Masajul MaiNilor s

Dementia Education

7. Cu 0 mana tineti mana, iar cu cealalta 8. Incepeti cu degetul mare si terminati cu
mana incepeti acum, foarte, foarte incet, cu degetul mic. Masati fiecare deget de doua ori
degetul mare si degetele, s& masati manade  la rand. Inconjurati fiecare deget cat mai mult
la palma in jos pana la varfurile degetelor: in-  cu mainile.

cet, cu o presiune puternica si o directie clara

a miscarii. Poateti s& va acordati aproximativ

5 - 20 secunde pentru fiecare deget.
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TOOLBOOK

DERAEDARTS Masajul mainilor rmsans

Dementi Education

e e e

5

9. In final, masati intreaga mana cu o pre- 10. Ména poate fi stersa cu un prosop sau cu
siune ferma de la incheietura méainii pana la hartie de bucatarie dupa masaj.
varfurile degetelor.

11. Odihniti-va putin dupa aceea. Puteti sa va
bucurati in tcere sau sa va plimbati.

Pentru unii oameni, o scurtd secventa este
suficienta. Poate puteti stimula doar 1 sau

2 degete. Asta nu conteaza. Importanta nu
este durata masajului, ci efectul de stimulare
in profunzime! Indiferent daca este scurt sau
lung. Aveti incredere si in intuitia voastra!

Bucurati-va de aceastal
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TOOLBOOK

DFAEDARTS

Dementia Educ:

Contactul cu pielea rgmian:

Public tinta: Toti cei interesati (persoane care
ingrijesc, persoane cu dementa, membri ai
familiei, profesori si elevi)

Perioada: in functie de plécere si rezistenta,
5 - 30 de minute

Cerinte: Un mediu confortabil si bine tem-
perat pentru a va simti bine, cat mai putin
deranjat.

Material: Corpul nostru, prin experienta
proprie

Context: Atat in viata de zi cu zi, cat si in
viata profesionald, suntem adesea confruntati
cu cerinte si asteptari care duc la suprasoli-

citare. Astfel de situatii de stres pot fi extrem
de provocatoare pentru toti cei implicati.
Acest lucru este valabil pentru profesori si
elevi, persoanele care ingrijesc, persoanele
cu dementa si membrii familiei. Auto-ingrijirea
poate ajuta la relaxare, la constientizarea

si exprimarea propriilor nevoi sau la a fi
rabdator cu sine - si, eventual, cu cei din jur.
Simturile noastre tactile sunt foarte sensibile
si stréns legate de sistemul nervos. Atinge-
rile pot fi 0 modalitate de a va relaxa, de a
echilibra sistemul nervos si de a crea legaturi.
Contactul cu sine prin simtul tactil va permite

sé dozati placut atingerea si sa va echilibrati.
Aceasta promoveaza prezenta, precum si
simtirea propriei existente, constientizarea
de sine. Acest atelier va invita sa va faceti
bine, s& va cunoasteti intr-o masura si sa va
reamintiti de impactul atingerii - atat pentru
voi, cét si pentru ceilalti.

VA RUGAM SA VA ASIGURATI INTOT-
DEAUNA CA CEEA CE FACETI ESTE
PLACUT PENTRU DVS. SUNTETI
INVITATI SA ADAPTATI ORICE IDEE DE
INSTRUCTIUNE FORMULATA AICI IN
FUNCTIE DE PROPRIILE DVS. NEVOI DE
BINESTARE

Fiecare secventa poate fi efectuata atat
timp cat va simtiti confortabil.

1. Faceti-va confortabil. Pe un scaun sau
canapea, sau oriunde va simtiti comod.

2.Incepem cu o uscare. Frecati si spalati-va
mainile, la fel cum ati face sub apa curenta.
Tncélzi;i-vé mainile in timpul acestui proces.
Bucurati-vé de aceasta.

At

3. Apoi incepeti sa masati 0 mana cu cealalta.
Degetul mare poate masa palma mainii cu o
presiune placutd, apoi si degetele. Actionati in
mod intuitiv.

Acum puteti efectua aceeasi masaj si pentru
cealalta mana.

4. Acum sunteti invitat s& explorati si sa
observati méinile voastre. Mainile voastre,
care sunt active in fiecare zi si efectueaza
adesea multe miscari automat. Simtiti pielea
lor, muschii, oasele, articulatiile. Permiteti-va
sa va aventurati intr-o calatorie de descope-
rire, ca Si cum ati descoperi méinile pentru
prima data.

5. Reibeti-Giephirdtandiieiienatiel@aar Mal
eatEnarder.
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Dement

Contactul cu pielea rgmzan

6. Acum, asezati o mana intuitiv pe o zona
a corpului.

Pentru urmatoarea parte, va invit sa va luati
timp si sa raméaneti catva timp pentru a putea
reflecta la intrebari.

a) Simtiti contactul mainii dvs. pe aceasta
zona a corpului.

b) Care este temperatura acestei zone a
corpului?

c) Observati pielea dvs.

d) Simtiti tesutul de sub piele.

e) Cum reactioneaza tesutul corpului dvs. la
acest contact? Se schimba odata cu trecerea
timpului?

7. Apoi, simtiti mana voastra care atinge.
Cum vé simtiti mna care atinge?

a) Care este temperatura €i?

b) Este moale sau ferma?

¢) Cum este contactul pielii, delicat sau plin?

8. Und dann spiiren sie die Kontaktflache,
also den Bereich wo sich ihre Hand und
der beriihrte Korperbereich treffen. Hier
beriihren zwei Korperbereiche einander.

8. a) Simtiti dimensiunea suprafetei de
contact.

b) Cum se simte aceasta suprafata de con-
tact? Este placuta? Este un contact delicat
sau plin?

Stati aici atét timp cat vi se pare confortabil.
Si atunci cand considerati ca a fost suficient,
eliberati lent acest contact.

9. Apoi, simtiti dupa. Va incurajez sincer
sa va acordati timp pentru asta. CUM se
simte zona corpului atinsd acum? Ce
rezona? S-a schimbat ceva?

10. Daca doriti, repetati aceasta secventa
pe o alta zona a corpului. Incepand cu
frecarea mainilor (punctul 5).

Puteti repeta acest proces - fie intr-o forma
mai scurta, fie mai extinsa, in functie de
confortul dumneavoastra - pe diferite parti ale
corpului.

Variante

Dacé doriti, puteti trece la atingeri mai active.
Acestea pot fi:

a) Stergerea, intinderea, de exemplu, de-a
lungul unui brat sau picior, pe fata; cu un
deget sau cu toatd palma maini.

b) Auto-masaj usor sau ferm in diverse zone
ale corpului.

c) Frecare, cu palma plata sau cu un pumn
usor. De exemplu, pe coapse, in zona gatului,
pe partea inferioara a spatelui.

d) Batai usoare cu varfurile degetelor. Acest
lucru este adesea placut in zona pieptului sau
pe cap.

e) Lovire usoara cu un pumn usor modelat,
mentinand in acelasi timp incheietura mainii
relaxata. De exemplu, pe coapse, umeri,
partea inferioara a spatelui, etc.

Dupa aceasta experienta de atingere,
acordati-va inca putin timp. Lasati-o s&
rasune si apoi, pe cat posibil, réspundeti
nevoilor voastre. Bucurati-vé de aceasta!
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N \ Q
RDARTS
Du (\V f mmn/ \ .

Dementi

O camera plind de povesti .

Audienta tinta: Persoane care furnizeaza
ingrijire si persoane afectate (persoane cu
dementa)

Material: Foaie de hértie, creioane, prefe-
rabil markere si creioane colorate dacé sunt
disponibile.

Durata: maxim 1 ora

Unele obiecte au un caracter simbolic, altele
povestesc o experienta trecutd pe care nu
vrei sa o pierzi.

Cerinta prealabila: Sa va aflati in casa
persoanei cu dementa si sa existe obiecte
personale in imprejurimi.

Context:

In spatele fiecarui obiect personal se ascunde
0 poveste, care dezvaluie ceva despre identi-
tatea, preferintele si valorile unei persoane.

Va rugam sa parcurgeti urméatoarea lista
pas cu pas.

1. Priviti in jurul camerei dvs. Suntem
inconjurati de obiecte care ne insotesc
uneori de mult timp.

Luati o foaie A4 si incepeti sa scrieti toate

lucrurile pe care le vedeti in aceasta camera.

incepeti cel mai bine in mijlocul hartiei cu
cuvantul ,Camera mea“ si trasati un cerc
in jurul lui. Apoi continuati si adaugati toate
obiectele vizibile.

2. Acum priviti norul de obiecte scrise

si marcati cu un creion colorat cel putin
cinci obiecte la care asociati o experienta
pozitiva sau valoroasa sau o amintire.

3. Alegeti acum unul dintre aceste obiec-
te. Plasati-va mental in acea amintire/
experienta.

Ce culori, mirosuri, emotii, forme, temperaturi

etc. puteti sa le rechemati in memorie din
acea amintire?

Luati o foaie de hartie si desenati/construiti
un detaliu sau o scena din acea amintire/
experienta.
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DEVEDARIE T O camerd pling de povesti ..

Grup tinta: Persoane care ofera ingrijire si Perioada: maxim 1 ora
persoane afectate (oameni cu dementd)

Persoana care ofera ingrijire poate pune
intrebéri in cadrul acestei activitati si poate
scrie povestea pe care persoana cu dementa
0 spune.

1. Sarcind: Sunteti obiectul.

Alegeti unul dintre aceste obiecte si puneti-
va in locul lui. Scrieti un text in care sunteti
obiectul respectiv.

- Cum arat?

- Unde sunt?

- Ce véad?

- Ce aud?

- Ce poveste ne leaga impreuna?
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DEDARES Imagini parfumate moVeaeas

Dementia Education

Grup tinta: Elevi, persoane cu dementa, banda adeziva, foarfece, capsator, colaj foto
membrii familiilor acestora si persoane care tiparit cu laser, imprimanta laser,

le ofera ingrijire eventual program de editare foto

Perioada: maxim 2 ore Masuri: Aerisiti camera de lucru pe durata
Materiale: Ulei de lavanda, lingurita (din atelierului.

lemn), pensula/burete/servetel, hartie alba
(min. A4, 100-120g), protectie din plastic,

Descriere: Y

Dorim s& addugam un nou accent amintirilor colectate, ascunse in

albumele foto sau in galeria de imagini, prin imprimate cu ulei de

lavanda. Nu detaliile din fotografii sunt importante, ci momentele

capturate in trecut. O

Dupa ce ai pregatit instrumentele, pregateste o protectie din plastic si
aseaza foaia ta albé de hartie pe aceasta.

Aseaza apoi imprimanta ta cu laser cu fata tiparita pe hartia alba si
fixeaza colturile cu banda adeziva. Ai grija sa nu iti deplasezi hértiile.

Pasul 2:
Pregatirea colajului foto: Incepe preferabil dintr-un colt si picura putin ulei de lavanda pe partea
1. Caut si alege (minim 8) fotografii din albumele foto existente sau :
din galeria ta de imagini care iti plac in mod special. Asigura-te c& sunt B
uniforme (format orizontal/vertical). Daca alegi fotografii alb-negru sau
colorate este la alegerea ta, dar asigura-te ca au un contrast ridicat.

2. Asaza fotografiile (analog sau digital) intr-un raster. Aceasta poate
fi facutd, de exemplu, intr-un program de editare foto sau pe suprafata
de scanare a unei imprimante cu laser.

3. Tipareste colajul tau foto folosind o imprimanta cu laser.
Imprimare cu ulei de lavanda - Pasul 1:

din spate a tiparului cu laser. Intinde uleiul cu o pensul&/burete/
servetel. Este important sa nu 1&sam hértiile in uleiul de lavanda. Se
recomanda s& ne concentram initial pe o zond, in loc s& acoperim
intregul tipar cu laser deodata.
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DEDARTS Imagini

Dement

parfumate MOV gmzan:

Krok 3:

PouZijte (kucharskou) IZici na misté s olejem a provadéjte tlak kru-
hovymi pohyby ruky. Opakuijte tento postup (Krok 2+3) dokud nebude
cely laserovy tisk zpracovan. Opatrné zvednéte kraj laserového tisku
a zkontrolujte, zda se barva neodezni na bily papir. Pokud tomu tak
neni, provadéjte vétsi tlak IZici nebo pouZijte vice oleje.

Krok 4:

Nyni nechte sv{j levandulovy otisk vyschnout. BEhem tohoto procesu
mizete porovnat laserovy tisk s levandulovym otiskem a pfemyslet
nebo hovofit o nékolika otazkach:

- Jaky je rozdil mezi laserovym tiskem a levandulovym otiskem?
- Ktery obrézek se mi libi nejvice a pro¢?

- Co vidim na obrazcich?

- Libi se mi vliné levandulového oleje a co si s ni spojuji?

Krok 5:
Poté, co vas levandulovy otisk vyschne, vyfiznéte obrazky do archd.

i3
=]
=

,Ve vrstvach* znamena, Ze vzdy by mély byt dva snimky na jednom
listu, takZe list Ize sloZit napdl.

Krok 6:
SloZte své archy a spojte je dohromady jako knihu. Nyni mizete
bud zavinuti (ve stfedu) pfipevnit sponkami nebo je svazat niti.

NejdUleZitéjsi je vSak mit radost z nového fotoalbal!

DalSi informace:

Fotoalbum miZe byt vytvarfeno samostatné nebo spolecné. Je mozné
hovofit o fotografiich. Pokud je fotoalbum vytvafeno s lidmi pos-
tizenymi demenci, mély by byt otazky jako ,Pamatujes$ si to?* vyhnuty.
Radgji by méli byt povzbuzeni, aby sami vypravéli nebo popisovali
obrazky, aniz by byli pferuSovéni.

Alternativy:
Misto levandulového oleje Ize pouZit jako méné pfijemnou alternativu
odstrafiovaC laku na nehty.
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Dzwi\v/(ZED/[”\‘\\RTS Pove$t| Il\n Cianuratle Pagina1din 2

Dementi

Grup tinta: Elevi, persoane cu dementa, plic, eventual o placa de sticla

rudele si persoanele care ingrijesc Masuri: Este necesar un spatiu intunecat. In
Durata: 2-4 ore timpul utilizarii substantelor chimice, asigurati
Material: Carton colorat (negru), creion, 0 buna aerisire si purtati eventual o masca.

foarfece, pensula, hartie alba (aquarela),
substante chimice de cianotipie (sub forma
de kit sau pentru amestecare proprie), suport,

Descriere: raspunde urmatoarelor intrebari:

Ce poveste iti place si care iti aduce bucurie? Cum ai proiecta o

coperta de carte pentru acea poveste? Si se poate face asta cu un Cum se numeste povestea?

pic de magie? Impreun& vom da povestilor noastre preferate o nuantd ~ Ce imagini/simboluri iti vin in minte in legatura cu povestea?
noud si albastra. De ce iti place atéat de mult aceasta poveste?

Pasul 2:
Deseneaza pe cartonul negru simboluri care se potrivesc cu povestea

Pregatirea cianotipiei, daca kitul finit nu este disponibil:
Material: Citrat de amoniu-fer(lll) (verde), hexacianoferrat de pota-
siu(lll), cilindru gradat, pensuld, cantar precis la gram, doud recipiente  ta preferata si apoi taie-le.

Intr-un recipient se amesteca 20 g citrat de amoniu-fer(Ill) (verde) cu
100 ml apa. Apoi, intr-un alt recipient, se amesteca 8 g hexacianofer-

rat de potasiu cu 100 ml apa. Apoi, intr-un spatiu intunecat, ambele B
solutii se amesteca in raport 1:1. Se aplica solutia amestecata pe
hartia (aquareld) cu o pensula (sau burete) si se lasa sa se usuce.

Atentie: Solutia aplicata reactioneazé la lumina UV. Se pot pregati
mai multe foi si se pot pastra intr-un plic etans la lumina.

N

Coperta de carte - Pasul 1:
Gandeste-te la ce poveste ai vrea s& creezi o coperta de carte si 5.“

Pasul 3:
Aseaza simbolurile decupate pe o suprafata plana si aranjeaza-le
dupa preferintele tale.
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DEVIEDARTR

Dementia Educ

Povesti In cianuratie romzan

Pasul 4:

Atentie: Acum trebuie sa fii putin rapid, deoarece vraja soarelui incepe
in lumina zilei. Este indicat s& efectuati acest pas sub soare (de
exemplu, in gradina).

Luati acum coli de cianotipie aplicate (acestea sunt de culoare

verde si sensibile la UV!) din plic si asezati-le cu partea aplicata in
sus. Asezati simbolurile din cartonul colorat pe hartia aplicata. Sfat
profesional: daca aveti o placa de sticld, asezati-o si pe aceasta, astfel
incat hartia sa fie acoperita. Acest lucru permite ca simbolurile sa nu
alunece si s& se obtina contururi mai precise.

Pasul 5:

Acum trebuie s& asteptati si sa observati. Vedeti cum culoarea se
schimbé de la verde la albastru?

Cianotipia functioneaza cel mai bine atunci cand este plasata afara
(de exemplu, in gradina) sub lumina directd a soarelui. Atunci se
finalizeaza in 15-20 de minute. In zilele innorate poate dura mai mult
de 45 de minute. Grosimea plécii de sticla sau amestecul solutiei pot
afecta, de asemenea, rezultatul.

Nu este important ce contine povestea, c¢i mai degraba relatia persoa-
nei cu acea poveste.

Pasul 6:
Ridicati cu grija placa de sticla si unul dintre simboluri. Daca vedeti o

zona alba, ati reusit! Acum puteti indeparta toate simbolurile si s& va

admirati lucrarea. In caz contrar, puteti s& o mai lasati putin sub soare.

Pasul 7:
Pentru a elimina nuanta galbuie, cianotipia se spald sub apé curata si
apoi se lasa sa se usuce prin atarnare.

Detalii suplimentare:
Coperta cartii poate fi realizata individual sau in colaborare si ar trebui
s& incurajeze analizarea povestilor existente dintr-o noua perspectiva.

Alternativ:

Tn loc s3 lucrati cu carton negru, puteti utiliza carton sau obiecte din
imprejurimi. O plimbare n aer liber in timpul careia puteti colecta
obiecte naturale poate fi, de asemenea, o alternativa.
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CEDARTS

Dementi Education

Povesti Hibride

Grup tinta: Elevi, persoane cu dementa,
membri ai familiilor si persoane de ingrijire
Durata:

Lucrul cu textul: aproximativ 1,5 ore

Creare vizuala: aproximativ 1 ora
Materiale: Hartie, creioane, acuarele i
optional alte materiale pentru creatie artistica

Descriere:

Prin amestecarea si recompunerea povestilor,
poeziilor si basmelor, pot s& se deschida lumi
noi care au un imens potential creativ. Acest
atelier Tsi propune s stimuleze discutiile
despre povesti, s& ascultdm unii pe altii si sa
inventdm noi povestiri impreuna.

Pasul 1:

Géndeste-te la ce poezie, ce basm sau ce
poveste ti-a rdmas in minte in mod deosebit.
La ce te gandesti cu drag?

Noteaza pentru tine de ce iti amintesti acest
text si cu ce loc sau persoana il asociezi.\

Pasul 2:

la 0 bucata de hartie si scrie acest basm,
aceasta poveste sau aceasta poezie. Daca
nu iti amintesti totul, scrie doar partea pe
care 0 ai in memorie. Daca poti s& redai totul,
scrie cat mai mult posibil.

Pasul 3:
Acum vei fi repartizat in grupuri de cel putin
3 membri.

Pasul 4:

Schimbati textele intre voi, astfel incét fiecare
persoand sa aibd acum cel putin doua texte
straine.

Citeste aceste texte si identifica cel putin

5 cuvinte cheie care, pentru tine, definesc
aceste texte.

Pasul 5:

Scrie 0 noua poveste/ 0 noua poezie/ un
nou basm pe baza cuvintelor cheie. Poti, de
asemenea, sa introduci pasaje din textele
originale in textul tau.

Pasul 6:

Citeste noua ta poveste colegilor tai. Dupa
ce toti au citit povestile lor, discutati despre
experientele voastre si despre reflectiile pe
care le-ati avut in Pasul 1.

Pasul 7:

Acum ai auzit povestea ta in doua forme hi-
bride. Realizeaza un poster bazat pe aceste
povestiri. Poti sa desenezi, de exemplu, o
scena din poveste sau sa realizezi o colaj
Moodboard.
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DEMIEDARTS

Dementia Education

Puzzleul Memoriei

Grup tinta: Persoane cu dementa, rudele lor
si persoanele care le ingrijesc

Participanti: Cel putin 2 persoane

Durata: Minim 20 de minute

Material: Fotografii, copiator, hartie, foarfece

Descriere:

Fotografiile nu sunt pentru a se aduna praful,
ci pentru a fi privite si pentru a aduce la viata
povestile. Activitatea ,Puzzleul Memoriei*
ofera o modalitate jucausa de a explora
fotografii vechi.

Pasul 1:

Deschide albumele tale de fotografii vechi
sau galeria de imagini si alege (cel putin

8) fotografii care ti plac in mod deosebit.
Asigura-te ca sunt toate de aceeasi dimen-
siune (orizontal/vertical). Daca optezi pentru

fotografii alb-negru sau color, depinde de tine.

Pasul 2:
Dupa ce ai facut o selectie, copiaza sau
tipareste fotografiile la aceeasi dimensiune

(de exemplu, 10x15 cm) si taie-le la dimen-
siune.

Pasul 3:
Apoi taie-le din nou pe jumatate, astfel

incat imaginile tale sa arate ca un puzzle.

Pasul 4:
Asaza fotografiile cu partea din spate
asemanatoare cu un joc de memorie si ince-
pe s& joci. Mai intéi se intoarce o carte, apoi
alta. Daca se potrivesc, un cuplu este format.
Daca nu se potriveste, toate cartile intoarse
trebuie sa fie intoarse din nou, iar urmatoarea
persoana este la rand.

Alternativa:

Tn loc s joci un joc de memorie cu fotografii-
le, acestea pot fi asezate ca un puzzle.
Deoarece activitatea se desfésoara cu cel
putin doud persoane, este important s tii
cont de atentia si rdbdarea celuilalt. Daca
activitatea se dovedeste prea dificila, pot fi
adaugate elemente de ajutor prin accente
colorate pe fotografiile respective.
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8

DU DARES M misca

Grup tinta: Elevi

Durata: 2 ore

Cerinte: Interes fata de creatie

Cadru: Pana la o clasa scolara, grupuri de
doua persoane

Material: Baturi de diferite grosimi si lungimi
(plastic, otel inoxidabil, ...), materiale diverse

(tesaturi, hartie, margele, pene, 1ana, creioa-

ne, ...), sfori subtiri, foarfece, adeziv

Masuri: Asezati batul de sus (baza mobilei)
intre doud scaune pentru a crea spatiu de

lucru.

Context

O mobile este foarte fragil si fiecare adiere de
vant fi schimba intr-un fel aspectul. In cazul
dementei, este vorba, printre altele, despre
pierderea amintirilor - sau ca sa spunem intr-
un mod mai pozitiv: amintirile se schimba, dar
nu dispar! La fel cum mobilele sunt expuse
influentelor exterioare, camenii cu dementa
trebuie sa traiasca cu asta, iar rudele trebuie
sa invete sa faca fatd acestei situatii. Mobi-
lele sunt un echilibru, la fel ca si abordarea
dementei. Nu este usor sa te concentrezi pe
aspectele pozitive atunci cand o persoana
apropiata se schimba. Workshop-ul are ca
scop aducerea in armonie a doua perspecti-
ve. Aceste doua perspective pot fi opuse, dar
se pot si completa reciproc.

Descriere

Tn cadrul acestui workshop, ideea este s&
faci 0 amintire pozitiva sa devina tangibila pe
mai multe niveluri. Lucrand in echipe de doua
persoane, participantii pot discuta despre
aceasta amintire si pot crea impreuna o noua
amintire prin activitatea lor comuna.

1.Noteaza cinci amintiri pozitive pe o
hértie si alege una dintre ele.

2. Alege materiale care se potrivesc cu

amintirea selectata.

3. Aceste materiale vor fi apoi configurate
intr-o forma potrivita pentru amintirea

ta, iar apoi vor fi prinse pe sfori i baturi.
Deoarece lucrati in perechi, fiecare dintre
voi va avea o parte. Creati cat de multe ni-
veluri doriti. Pentru a obtine un echilibru,
este nevoie de putina pricepere.

4. Prezentati-va mobilul in fata clasei,
povestiti despre amintirile pozitive si cum
v-ati simtit construind mobilul.
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Pictnd muzica

Grup tinta: Clase scolare

Durata: minim 45 de minute

Cerinte prealabile: niciuna

Materiale: Pensule, culori acrilice, un mate-
rial luminos mare sau o hartie mare, piese
muzicale, difuzoare si/sau casti.

Pasul 1:

Participantilor li se va reda o melodie. Ideal
ar fi sa se intdmple in timp real, deoarece
acest lucru are un efect diferit fatd de a reda
prin difuzoare. Participantilor li se va cere s&
se dedice complet piesei si sa picteze in timp
ce 0 asculta. Liber, fie abstract sau figurativ,
important este sa se conecteze cu muzica,
cu emotiile ce apar in timpul ascultérii sau cu
amintirile ce apar in minte.

Pasul 4:

Apoi, o discutie ar trebui sa apara, in care
participantii sa-si impartdseasca amintirile si
sentimentele aparute Tn timpul ascultarii.

Pasul 2:
Apoi, participantilor li se va cere daca doresc
sa impartaseasca asociatiile lor si sa reflecte-
ze asupra lor. Fiecare decide daca doreste sa
comenteze tabloul s&u sau nu.

Pasul 5:

La final, participantii pot compara lucrarile lor
cu cele ale celorlalti. Ideea este sa compare i
sa reflecteze asupra lucrérilor si sentimentelor
celorlalti in comparatie cu ale lor. Daca sunt
recunoscute emotii asemanatoare, experiente
similare sau mijloace stilistice asemanétoare,
aceste paralele pot fi subliniate si evidentiate
prin arta.

Rezultatul este o colectie de amintiri abordate
individual, dar care functioneaza ca o lucrare
colectiva prin schimbul cu grupul si prin abor-
darea artistica a celorlalti. Se creeaza o opera
de artd mare, realizatd in comun din amintiri
individuale.

Pasul 3:

A sosit momentul ca fiecare persoana sa
aleaga o melodie pe care 0 asociaza puternic
cu amintirile. Aceasta trebuie ascultaté cu
castile (de preferat de mai multe ori), in timp
ce grupul picteaza pe un material mare sau
pe o hartie mare. Toti isi vizualizeaza propria
amintire si aici forma nu conteaza. Accentul
se pune pe explorarea amintirii, accentuata
puternic prin muzica.
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Dementia Education

AMINTIRE DE VIS ragnoian:

Audienta tinta: Elevi, ingrijitori si membri ai
familiilor persoanelor cu dementa

Durata: 6-7 ore de curs duble

Cerinte preliminare: Trebuie sa existe o
cunoastere sigura a manipularii instrumen-
telor

Materiale: Hartie format A4, ac, at4, creioa-
ne, hartie transparenta, placi de linoleum,
cutite de linoleum, vopsele de linoleum, role

de vopsea, placi de sticla, hartie de calcar
alba

Cadru: Spatiu cu mult loc, acces la un
chiuveta

Important de stiut: In acest concept se face
o paralela cu boala de Alzheimer si cere cea
mai mare sensibilizare, intelegere si respect.
Scopul este de a dezvolta empatie si de a
promova intelegerea.

Descriere:

Cét de des visezi si cat de mult iti amintesti
din visele tale? Care este actiunea? Ce
persoane apar? Ce auzi, simti gustul, mirosi,
simti?

Impreuna, d&m viselor noastre o reprezen-
tare vizuala prin intermediul unei gravuri pe
linoleum, cu referire la boala de Alzheimer.

Pasul 1:

Tn primul rand, se aduce subiectul viselor
prin discutii despre experientele personale
din trecut. Acest lucru duce la prezentarea
unui jurnal de vis, care va fi apoi legat cu

ac, ata si hartie format A4. Pe parcursul unei
saptamani, participantii vor trebui sa isi redea
visele Tn jurnalul de vis, utilizand schite. Se
va acorda atentie sunetelor, muzicii, culorilor,
sentimentelor, conversatiilor si textului.

Pasul 2:

Dupé discutii despre vise, participantii sunt
invitati s& gaseasca o imagine potrivitd pentru
gravura pe linoleum. Formatul trebuie sa
corespunda placii de linoleum si se va atrage
atentia asupra faptului ca imaginea va fi
oglinditd atunci cand se face tiparirea.

Pasul 3:

Cu hértie transparentd, schita finala va fi
transferata pe placa de linoleum si se poate
incepe sa se graveze. Trebuie sa existe 0
manipulare sigura a cutitelor de linoleum.

Pasul 4:

Dupa finalizarea placii de linoleum, se vor
tipari gravurile. Pentru aceasta, vor fi folosite
rolele de vopsea, placile de sticla (pentru
intinderea vopselei), vopseaua de linoleum i
hartia de calcar.

di:'Angewandts

LLIF Der Wissenschaftsionds.  DEMEDARTS este un proiect A-609 PEEK finantat de Fondul $tiintific Austriac.

Nr. 35



TOOLBOOK
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AMINTIRE DE VIS o2

Pasul 1:

In primul rand, se aduce subiectul viselor

prin discutii despre experientele personale
din trecut. Acest lucru duce la prezentarea
unui jurnal de vis, care va fi apoi legat cu

ac, ata si hartie format A4. Pe parcursul unei
saptamani, participantii vor trebui s& isi redea
visele in jurnalul de vis, utilizand schite. Se
va acorda atentie sunetelor, muzicii, culorilor,
sentimentelor, conversatiilor si textului.

Pasul 2:

Dupa discutii despre vise, participantii sunt
invitati s& gaseascé o imagine potrivita pentru
gravura pe linoleum. Formatul trebuie sa
corespunda placii de linoleum si se va atrage
atentia asupra faptului c& imaginea va fi
oglinditd atunci cand se face tiparirea.

Pasul 3:

Cu hértie transparent, schita finala va fi
transferata pe placa de linoleum si se poate
incepe sa se graveze. Trebuie sa existe 0
manipulare sigura a cutitelor de linoleum.
ewahrleistet werden.

Pasul 4:

Dupa finalizarea placii de linoleum, se vor
tipari gravurile. Pentru aceasta, vor fi folosite
rolele de vopsea, placile de sticla (pentru
intinderea vopselei), vopseaua de linoleum si
hartia de calcar.
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Dementia Education

TON IN TON

Grupul tinta: Copii sau ingrijitori ai per-
soanelor cu dementa si persoane afectate
Durata: aproximativ 60 de minute

Cerinte: 0 modalitate de ardere a ceramicii
Materiale: lut, suport pentru uscarea vaselor
din lut, fir pentru taiat lutul, unelte de modelat
si betisoare

Explicatie scurta inainte: Acest proiect

isi propune s& promoveze creativitatea

si competenta proprie si de actiune prin
intermediul materialului de lut. Se creeaza o
explorare intensa a sunetului si experientelor
senzoriale. Mai intai, vasele din lut vor fi
create folosind tehnica ,Daumchenschalen-
technik* (modelarea cu degetele), apoi vor fi
integrate intr-un proiect muzical ca obiecte

de sunet (obiecte de lut). Prin activitatea
manuala se incurajeaza motricitatea find si
perceptia proprie.

Pasul 1:

Tn primul rand, o bucati de lut este taiaté din
bata cu ajutorul firului. Apoi, aceasta bucata
trebuie batuta si framantata astfel incat sa
fie eliminate bulele de aer din interiorul sdu.
Tn acest scop, bila de lut este asezaté in
palma curbata a unei maini si batuta in forma
cu cealaltd mana. Acest lucru se repeta de
aproximativ 4 ori pentru fiecare mana.

Pasul 4:

Dupa ce vasul din lut s-a uscat, poate fi ars
intr-un cuptor ceramic. Odata ce piesa s-a
racit, se poate incepe sa se cante. Lutul s-a
densificat in timpul arderei, astfel ca acum se
produce un sunet atunci cand vasul este lovit,
de exemplu, cu un betisor.

Pasul 2:
Odata ce bila de Iut este lipsita de aer si are
o forma potrivita, se preseaza cu degetul un

orificiu in mijloc. Prin rotire si presare, orificiul

devine o cavitate. Pentru un rezultat uniform,
este important ca presiunea degetului sa fie

contracarata din exterior cu o contrapresiune.

Pasul 3:

Acest proces se repeta acum in cerc. Astfel,
vasul creste treptat in inltime. Din cand in
cand, peretii vasului trebuie s& fie comprimati
impreuna pentru a ramane suficient de stabili
pentru a putea fi extinsi in inaltime. Odata

ce vasul are o forma satisfacatoare pentru
participanti, putem trece la urméatorul pas.
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Arta obiectelor

Grup tinta: Persoanele care ingrijesc
persoane cu dementa si persoanele afectate,
elevi din clasele primare si secundare
Durata: 60-90 de minute

Cerinte: Niciune

Cadru: Acasa / intr-un centru de ingrijire / la
scoald

Materiale: Obiecte gasite, o coala de hartie,
un pix

Context: Acest proiect se concentreaza

pe asocierea obiectelor cu semnificatie
individuala si transformarea lor intr-o opera
de arta. Fiecare persoana asociaza anumite

obiecte cu amintiri din trecutul sdu. Reaparitia

amintirii este legaté de un proces artistic.

Pasul 1:

Géndeste-te la obiectele cu care asociezi in
special anumite amintiri.

Pasul 2:
Brainstorming: Noteaza ce iti vine in minte.
Intrebari la care te poti gandi:

- Care obiecte ma fac sa ma gandesc in mod
special la ceva?

- De ce acest obiect ma face sa ma gandesc
la..?

- Ce inseamna pentru mine?

- Exista momente speciale pe care vreau s&
le pastrez?

- Cum se simte obiectul? Cum arata? Cum
miroase?

Pasul 3:
Acum cauta si colecteaza obiectele la care ai
gandit.

Pasul 4:

Apoi poti crea o ,operd de arta“ din aceste
obiecte, asezandu-le unul langa altul, unul
peste altul, in stil de colaj sau Tn mod complet
liber.

Pasul 5:
Géndeste-ti si un nume pentru opera ta de
artal
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Imagine aglomerata

Grup tinta: Clasele scolare

Cerinte: Niciuna

Materiale:

Hartie si pix pentru notite si schite

Hartie format DIN A3

Acuarele, creioane colorate sau markere

Pasul 1:

In fata ta vezi 0 imagine cu multe elemente
diferite. Ai aproximativ un minut sa o observi
cat mai atent posibil.

Nu trebuie sa iti amintesti totul in detaliu.

Pasul 2:

Dupa ce nu mai vezi imaginea, vom discuta
pe scurt cum ti-a mers cu aceasta sarcina. A
fost dificil? Ai putut sa iti amintesti mult sau
putin? Timpul a fost prea scurt sau ar fi fost
suficient si mai putin?

Mai ai imaginea in minte?

Important!
Nu va dezvaluiti reciproc ce ati retinut.
Aici nu exista solutii corecte sau gresite.

Pasul 3:

Pentru a-ti ajuta memoria, acum poti scrie
cateva cuvinte cheie sau puteti realiza o
schitd. Ai la dispozitie aproximativ cinci pana
la zece minute.

Pasul 4:

Pornind de la amintirea ta, deseneaza acum
0 noua imagine pe o foaie mare (format

DIN A3). Foloseste elementele pe care ti le
amintesti si incepe cu ele. Poti adauga si
parti noi ale imaginii, pAna cand dezvolti o
adevarata imagine ,Imagine aglomerata”“.
Pentru asta poti folosi acuarele, creioane
colorate sau markere.

Creeaza o imagine vie si lasa-ti creativitatea
sa curga liber!
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Ce este aici?

Grup tinta: Clasele scolare

Cerinte: Niciuna

Materiale:

Hartie si pix pentru notite si schite

O cutie (carton)

Materiale diverse pentru ,experiment* (Foto-
grafii tiparite, imagini din reviste, obiecte mici,
plastilina...)

~

Pasul 1:

Vom analiza impreuna cateva imagini. Ce
vezi in aceste imagini/fotografii?

Incearca sa reconstitui ce vezil Impartaseste
gandurile tale cu colegii tai de clasa.

Pasul 2:

Inventeaza o poveste pentru aceste imagini,
care nu trebuie s fie neaparat asa cum a
fost fotografiatd in realitate. Lasa-ti imaginatia
sa curga liber. Poate vedem un copac din
perspectiva unui dinozaur sau a unei furnici,
si acestea au fotografiat imaginea astfel?

Ce s-a intdmplat inainte pentru ca aceasta
imagine sa fie creata?

Ce inseamna sé te afli intr-o situatie in
care nu mai ai orientare? Poti sa-ti inchi-
pui cd intalnesti astfel de situatii zilnic?

-
Pasul 3:
Alege o cutie, preferabil o cutie veche de
pantofi.

Recreaza situatia inauntrul cutiei: Poti aseza
diverse obiecte nauntru si poti picta sau lipi
un fundal n interior. Astfel, poti juca povestea
ca pe 0 scend de teatru sau sa o reconstitui
ca intr-un experiment chimic.
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Dementia Education

Tfermenii opusi

Grup tinta: Persoane cu si fara dementa
care fac muzica si cantd impreuna

Durata: aproximativ 60 de minute

Cerinte preliminare: Un educ:ator muzical
care va coordona unitatea

Instrumente: Diverse instrumente, inclusiv
cele de muzicoterapie, ORFF, percutie mica,

instrumente aduse de participanti, etc.
Cadru: 6 - 12 persoane

Context: In viata intalnim suficiente opozitati.
Cald-Frig. Bun-Rau. Intuneric-Lumina. Tnalt-
Scazut. Moale-Tare... Exista o multime de
opozitii care ne starnesc asociatii in mintea
noastra. Se nasc povesti in mintea noastra

legate de aceste asociatii si opozitii. Cu aju-
torul acestor asociatii si povesti, putem face
muzica si improvisa minunat.

Pasul 1:
Participantii intra in camerd, fiecare Tsi alege
un loc in cerc si este salutat.

Pasul 2:

Fiecare participant impartaseste cum se
simte si ce asteapta cu nerabdare in aceasta
ora.

Pasul 3:

Pentru a introduce subiectul orei, se arunca

0 minge cu nopti prin cercul de scaune, iar
fiecare spune o opozitie, cum ar fi tare-incet,
sus-jos, scurt-lung, agresiv-relaxat, deasupra-
de jos, aruncat-prins, rotund-patrat, drept-in-
clinat, mare-mic, linistit-miscat, gras-subtire,
etc.

Pasul 4:

Fiecare participant primeste o minge cu
nopti. Ne activam bratele, picioarele si capul
folosind mingea prin apasare, masaj, miscare
circular, etc. Opozitiile sunt deja implicate
(incet-repede, usor-tare, batere-circulara,
deasupra-jos...)

Pasul 5:

Incepe miscarea: fiecare participant alege
doud stergare colorate si le tine Tn maini.
La muzica diferita, interpretata la pian sau
din Tnregistrari, ne miscam cu stergarele si
reflectam miscarile altcuiva din grup.

Pasul 6:

Cand muzica se schimba, contrar celei
anterioare, camenii gasesc un alt partener de
miscare si reflectd din nou miscérile acestuia.

Pasul 7:
Opozitiile descoperite mai devreme sunt scri-
se - fiecare participant inregistreaza opozitiile.

Pasul 8:

Ca actiune muzicala, participantii se grupeaza
in echipe de 3 persoane si interpreteaza
impreuna o opozitie - ceilalti o ghicesc.

Pasul 9:

Opozitiile sunt interpretate spontan: ne
impértim Tn doua grupuri: un grup incepe, iar
celalalt grup ,raspunde” muzical cu opozitia,
fiecare persoana alegand unul, doi sau mai
multi instrumente pentru a le utiliza.

Pasul 10:

O runda de feedback reflectd asupra
experientei recente si permite un schimb
comun de idei. ,Cum ti-a placut? Ce a fost
special in ora de astazi? Ce a fost diferit?*
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Dementia Education

Calatorie muzicala

Grup tinta: Persoane cu si fara dementa,
care fac muzica si cantd impreuna

Durata: aproximativ 60 de minute

Cerinte preliminare: Un/una educator/edu-
catoare muzicald conduce activitatea
Instrumente: Djembe sau alte tobe, blocuri
sonore cu tonuri in tonalitatea Do major

Cadru: 6 - 12 persoane

Context: Cantecele africane sunt relativ usor
de invétat, ajung usor la auz si sunt marcate
de ritmuri care genereaza un anumit groove
cand grupul canta si tobeste impreuna,
captand atentia si entuziasmul. Oamenii de
stiinta de la Universitatea din Hamburg au

demonstrat ca, la cantatul in cor, hormonul
de legatura oxitocina este eliberat. Acest asa-
numit ,hormon al imbrétisarilor” promoveaza
increderea reciproca, poate reduce anxieta-
tea si stresul si poate consolida legaturile.

Pasul 1:

Grupul ajunge in incdpere, fiecare persoana
isi alege un loc pe scaun in cerc si este
salutata.

Pasul 2:

Un balon (de exemplu, sub forma unei mici
globuri) circula prin cerc. Se spune cel mai
frumos moment din saptamana trecuta

(toti participantii sunt observati individual).
Persoana care conduce muzical indruma
spre tema orei: o calatorie muzicala in Africa
ne asteapta.

Pasul 3:

Djembede si doum doum-uri (tobe africane)
intra in cerc, scurta prezentare a modului de
joc.

Pasul 4:

Djembedele suna in cerc, ritmuri individuale
sunt redate Tnainte si dupa, apoi apare un
groove comun in cerc.

Pasul 5:

Prima statie in Africa este Gambia cu cénte-
cul ,Salaleo™: textul cantecului poate fi vazut
pe panou sau distribuit - prin apel si raspuns,
textul este invatat in ritmul corect. Apoi se
adauga melodia.

Pasul 6:

Céntecul este cantat si muzicalizat cu
instrumentele disponibile (contrabas, djembe,
caxixis, clave...), cantecul poate fi cantat si
in canon, iar o Tnsotire la pian se potriveste
perfect.

Pasul 7:
De asemenea, putem canta impreuna pe o
toba mare pe jos (asezaté pe o masa).

Pasul 8:

Ca a doua statie, ,calatorim” in Ghana:
fiecarei persoane participante i se atribuie

0 piesa sonora. Impreuna, reprezinta scara
tonala Do major. Intr-un anumit metru, sunam
in rdndul nostru scara. Mai multe runde.
Aceasta scara tonala se potriveste ca insotire
la céntecul ,Ayelevi”. Textul este invatat,
silabele sunt rostite inainte si dupa, in cele
din urma céntate. Apoi cantam si muzicalizam
impreund, cantecul si insotirea cu piesele
sonore.

Pasul 9:

Pentru acest cantec, o insotire cu chitara,
pian, contrabas etc. este de asemenea
potrivita.

Pasul 10:

Un runda de feedback permite reflectarea
experientei recente si posibilitatea unui
schimb comun.
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Dement

Linii ale gdndurilor mele ..

Categorie: Atelier scurt

Grup tinta: Persoanele care ingrijesc per-
soane cu dementa si persoanele afectate
Perioada: intre 10 (Pasul 1 si 2) - 40 de
minute (Pasul 1 - ...)

Cerinte: niciuna

Configuratie: Masa pentru a sta jos,
atmosferd linistita

Material:

O amintire frumoasa pe care doriti sa va
amintiti cu placere

Un fir sau snur de aproximativ 1 metru lungi-
me, poate fi si mai lung sau putin mai scurt,
de orice fel (fir de lana, fir de cusut, snur, etc.)
2 foi goale de hartie

1 stilou (creion sau altceva)

Context/Explicatie inainte:

Acesta este un experiment, si de fiecare data
cand faci un experiment, nu cunosti rezultatul
inainte. Lasati-va surprinsi si observati fara
judecata ce se intdmpla.

Pasul 1:

Alocati 5 minute pentru primul pas. Puteti

sa va setati si un ceasornic sau cronometru
pentru a nu fi nevoie sa va uitati la ceas. Luati
foaia voastra goald de hartie si stiloul. Puneti
mana care nu scrie langa foaia de hartie.

Pasul 2:

Desenati acum liniile palmei pe foaia de hartie,
in imp ce o priviti atent. Desenul poate fi foarte
detaliat si precis, dar poate fi si experimental si
abstract. Puteti decide cat de mult din paima dvs.
doriti s& desenat.

Pasul 3:

Dupa ce atj terminat de desenat, priviti desenul

i mana dvs. una langa alta. Nu exista ,gresit*
sau ,corect aici, ¢i doar observatia desenului si a
mainii. Cum va simtiti acum?

Pasul 4:

Petreceti cateva momente in liniste si observati
daca exista in acest moment o amintire frumoasa
(recenta sau mai veche) pe care doriti sa o
evocati cu placere. Puteti alege liber: o amintire
foarte proaspata sau chiar una din copildria

voastra timpurie.

Pasul &:
Daca v-ati decis pentru una, luati firul pregétit
in ména.
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L

N

ale gadndurilor mele ..

Krokul 6:

Acordati-va timp (minim 5 minute sau mai
mult) si parcurgeti aceastd amintire in memo-
ria dvs. puteti intra Tn toate detaliile amintirii:
Cine era acolo? Unde a fost aceasta amintire?
Cum v-ati simfit? Ce s-a intamplat? A fost un
miros acolo? Exista o senzatie sau o imagine
concreta care apare? Simtiti ceea ce ati facut
sau ati experimentat in momentul amintirii?
Lasati-va mainile sa se desfasoare in timp ce
va amintiti. Acest lucru inseamna ca aveti firul
in mana, il puteti infasura in jurul degetelor in
timpul amintirii, il puteti impleti, lega in noduri,
pastrati-| strans, trageti-l, deschideti-l din nou,
legati noduri etc.

Abia atunci cand aveti senzatia ca v-ati
bucurat din nou de amintire, v-ati putut aminti
de ea si doriti sa continuati cu urmatorul pas,
asigurati-va ca in timpul urmatorului pas
pastrati amintirea frumoasa in gandurile dvs.
cat de mult puteti.

Krokul 7:

Luati al doilea foaie de hartie goala si acum
desenati linia firului sau forma snurului pe
care o tineti in maini. Acest lucru poate fi, de
asemenea, interpretat in mod liber.

T R ANSTO R¥1 A~ 90

Krokul 8:

Cénd simtiti ca ati terminat desenul, decideti-
va pentru un titlu pentru amintire sau un
termen general care va descrie amintirea i
scrieti-| pe foaie.

Adaugare:

Acest desen va poate aduce mereu in atentie
frumoasa amintire si va poate aduce inapoi
in momentul prezent. Plasati acest desen
intr-un loc unde sa-I puteti vedea mereu. De
asemenea, puteti pastra firul cu desenul si
sa-| tineti mereu in ména.
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Dementia Education

Fara cuvinte

Categorie: Atelier scolar

Grup tinta: Elevi din ciclul secundar
Durata: O ora de curs

Cerinte preliminare: Niciunele

Materiale: Internet, program de editare foto
sau materiale de desen (creioane, hartie)

Scop: Abordarea independenta a subiectului

dementei. Elevii cautd elemente de design

proprii pentru a face subiectul inteles colegi-

lor lor.

Sarcina 1:

Se cere elevilor sa se foloseasca de internet

pentru a se informa cu privire la simptomele

si provocarile dementei. (Acest lucru poate fi

realizat in grupuri)

Sarcina 2:

Ei trebuie sa aleaga un simptom, o provocare

etc. a dementei si sa ilustreze vizual. Acest
lucru poate fi realizat fie prin desen, fie ca
o colaj digital cu ajutorul unui program de
editare foto.

Sarcina 3:

Toate desenele sau colajele (tiparite) sunt
apoi expuse pe un perete si apoi analizate de
catre elevi. Imaginile sunt grupate in cluster-e
care reprezinta aceleasi simptome.
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e e e

5

Dementa in 2072

Categorie: Atelier scolar

Grup tinta: Elevi din ciclul secundar
Perioada: Cel putin 0 ora dubla

Cerinte: Niciuna

Materiale: Materiale de desen (creioane, har-
tie), alte materiale pentru creatie sunt posibile

Context:

Numaérul persoanelor afectate de dementa
va creste semnificativ, conform unui studiu
al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS).
Péna in 2030, se estimeaza ca in intreaga
lume vor trai cu aproximativ 40% mai multe
persoane cu dementa decét astazi. in 2019,
potrivit estimarilor OMS, aproximativ 55 de
milioane de oameni din intreaga lume erau

afectati. (septembrie 2021) sursa

intrebare:

Numarul persoanelor afectate de dementa
continua sa creasca. in anul 2071 (in
functie de vérsta elevilor, +50 de ani),
aveti 66-67 de ani si suferiti de dementa.
Nu exista inca nicio vindecare. Cum arata
viata voastra?

Elevii sunt indemnati s& se confrunte cu
aceasta problema, ca si cum ar fi afectati
personal.

© Lisa Kielmeier

1. Sarcina:

Creati empatie si intelegeti problema.
Elevii sunt indemnati s& se familiarizeze

cu provocarile zilnice ale persoanelor cu
dementa folosind internetul.

Prin cercetare independenta, elevii trebuie sa
reflecteze la posibilitatile existente astazi si la
ceea ce functioneaza si ce nu.

2. Sarcina:

Identificati nevoile.

In functie de dimensiunea clasei, elevii
trebuie sa se grupeze in echipe mici de 2-4
persoane, sa faca brainstorming si s discute
cum arata viata persoanelor cu dementa
astazi si cum ar putea arata in viitor.

Important: Toate ideile trebuie scrise pe
post-it-uri. Nu exista raspuns corect sau
gresit. Orice contributie este legitima.

3. Sarcina:

Propuneti solutii.

Ce abordari de rezolvare ar putea exista in
viitor pentru a imbunétati viata persoanelor
cu dementa? Ce aspecte pot fi schimbate
inca de azi pentru a permite o viatd mai buna
pentru persoanele cu dementa in viitor?
Important: Aici, toate ideile ar trebui scrise din
nou pe post-it-uri in faza de generare a ideilor
si apoi grupate.

4. Sarcina:

Vizualizati o abordare de rezolvare.

La final, elevii ar trebui sa creeze un prototip
care sa vizualizeze si sa comunice ideea lor
intr-un mod inteles de toaté lumea. In functie
de idee, prototipul poate lua forma unui sto-

ryboard, a unui obiect tridimensional, a unei

piese de teatru, etc.

5. Sarcina:

Prezentati prototipul.

La final, toate grupurile ar trebui sa prezinte
prototipurile intregii clase si sa primeasca
feedback de la colegii lor.

di:'Angewandts

LLIF Der Wissenschaftsionds.  DEMEDARTS este un proiect A-609 PEEK finantat de Fondul $tiintific Austriac.

Nr. 46



