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TOOLBOOK

DFEDARTS

Dementia Education

Erintes, Erzes,

Figyeles

Kategéria: Miihelymunka

Célkozonség: Enyhe demenciaval él6 em-
berek, demens emberek gondozdi, valamint
kozépiskolas diakok

Idétartam: Legalabb 50 perc, szivesen
hosszabb is, idényomas nélkill

Anyagok:

1) Egy targy, amely pozitiv emléket idéz fel
irészer és papir/konyv

2) Kornyezet: Csendes és zavartalan helyi-
ség

Fontos tudnivalok:

Egy olyan targgyal dolgozunk, amit ma-

gunkkal hoztunk, és amelyhez pozitiv emlék
kapcsolddik.

Ez a miihelymunka kisérletként értelmezhe-
t6: lehetéséget ad a kiprobalasra, mivel az
eredmény még ismeretlen, és lehetéséget
teremt arra, hogy valamit mar ismertet Ujra
megvizsgaljunk.

Bevezetd gyakorlatok: tudatossag
3-szor 1 percen &t

Zard be a szemedet, és csak a jelen hangjai-
ra figyelj.

Hatérozz meg egy célt erre az egytt toltott
orara: példaul koncentralt maradni, figyelmes
lenni, nyugodt és bizalommal teli lenni, stb.
Egy percig csak a sajat lélegzetedre figyel;,
y,hallgasd” azt. Figyeld a lélegzetvételét Ugy,
ahogyan éppen most van.

SZUNET:

Lazulj el, és csak nézd meg, hogyan érzed
magad most. Ne keress magyarazatokat vagy
indokokat... csak észrevesz.

LEPES 1
Leiras: Helyezd a latoteredbe a targyat

irj egy listat a targy jellemzoird.

Ez olyan laboratoriumi helyzetben torténik,
ahol elészor is megvizsgaljuk, kijeldljik és

megismerjlk, ami el6ttink van.

— Méret, térfogat, szin,

— Suly, textira, hdmérséklet

- Hangok, térékenység, mozgasi lehetdség

LEPES 2

Erintés: Tartsd a kezedben a targyat

3 perc arra, hogy sajat gondolataidban Ujra
megidézd a targgyal kapcsolatos pozitiv
emléket, amelyet ismételten atélsz.

LEPES 3

Erzés: Fedezd fel és ismerd meg Gjra a
targyat

5-10 percig helyezd el a targyat a test kilon-
boz6 részein, és kisérletezz vele. Mindegy,
hogyan néz ki. A lényeg az, hogyan érzi
magat a testen.

SZUNET: Pihenés egy percig, és csak nézd
meg, hogyan érzed magad most. Lélegezz.
Emlékezés: Milyen cél volt az éra elején?

LEPES 4

Figyelés: Testtel hallgatas

5-10 percig vegyél id6t a 3. Iépés visszatekin-
tésére és tovabbi kisérletezésre.

Amikor a targy a testen van, gondolatban
ismételd at a pozitiv emléket, és vedd ki

azt az id6t, amire szilkséged van, hogy Ujra
manifesztalddjon benned.

Melyik testrészeden ,llik jol* a targy? Hol érzi
magat ,jol*?

Hol helyezhetem el a targyat, hogy kénnyen
elképzelhessem az emléket?

Itt nincs rossz valasz, minden érzés helyes.
Képzeld el, hogy van egy egytttmikodeés,
kommunikéacio a targy és 6nmagad kozott.

Tartsd meg 6nmagadnak:

Hol van az emlék a testben a legjobban
£lhelyezve*?

Készits egy fényképet a targyrol az adott
testrészeden.

Az emléket mindig magaddal viheted ezen a
testrészen.
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TOOLBOOK

DERAEDARTS Fantazia-alkotasok . v

Education

Célkozonség: Dementiaban érintettek gon- lveg), szines ceruzak mit, és minden egyéni Gtletet szivesen latnak.
dozdi és érintett személyek Rovid el6zetes magyarazat: Tehét engedje szabadjara a fantaziajat!
Idétartam: legfeljebb 45 perc Ebben a projektben arrdl van szd, hogy biz-

Eléfeltételek: nincsenek zunk a véletlenben. Egy miivészeti véletlen

Anyagok: 100 cm hosszu gyapjufonal, technika segitségével jatékos hozzaférés nyi-

vizfestékek vagy akvarellfestékek (szinesek),  lik a mivészi és kreativ munkahoz. Fontos,
lapok (kb. 100g), festék tartaly (pl. altalanos hogy nincs olyan, hogy rosszul csinaini vala-

1. lépés: 2.lépés: 3.1épés:

Vélassza ki a meglévé vizfestékek kozil a Most helyezze el a fonalat (mindegy, hogy Most vegyen kézbe egy tovabbi lapot, és
kedvenc szinét, és toltsdn egy kis részt beléle  hogyan) a lapra. A fondl tobb helyen is ke- helyezze azt a mésik lappal ugy, hogy a két
a készitett livegbe. Vegye most a fonalat, resztezhet6. Mindazonaltal figyeljen néhany papir kézé beleker(ljon a fonal.

és martja teljesen be a folyékony festékbe. aprosagra: a fonal egyik vége enyhén legyen

Varjon egy pillanatot, amig a fonal megszivjia  tul a lap szélén.

a festéket.

Miben kiilénbdzik a két dbra?

Hogyan néz ki szamodra ez a figura?
Asszocidlsz egy helyet ehhez a figurahoz?
Kapcsolodsz egy illathoz ehhez a figurahoz?
Emlékszel egy eseményre ehhez a figurahoz,
amire szivesen visszaemlékszel?

4. 1épés: ja azokkal az emberekkel torténd beszélgetés-
Fentrdl tartsa stabilan a két lapot egy kézzel,  hez, akik ezeket maguk készitették. Serkentse
és most hlizza ki a fonalat. Most nézze meg a dementiaban érintett személy fantaziajat,

a két lapot: a fonal kinlizasaval egyéni lenyo-  és Iépjen kapcsolatba vellk. Az alabbi vezetd
mat keletkezett, amelyre nem volt befolyasa.  kérdések segithetnek ebben:

Most két egyedi és absztrakt lenyomat el6tt

all, amelyek elsé pillantasra hasonlénak

tlinnek, de mégis kis killonbségeket mutat-

nak. Ezeket a lenyomatokat most hasznélhat-
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TOOLBOOK

DEVIEDARTR

Education

Fantazia-alkotasok. oe:

Figyelem: Fontos, hogy figyelmesen
hallgasson. Emellett ne eréltesse a demen-
ciaban szenvedd személynek sajat Gtleteit és

ey

[0SSZ.

5. lépés:

Most kézzel hozzaadhat elemeket a képhez,
amelyek még kiegészithetik a fantaziafigurat.
Kiegészités:

Figyeljen arra, hogy a gondozott személynek
mekkora figyelemképessége van. Ha még
kedve van tovabb dolgozni a képen, készit-
sen szines ceruzakat, amelyekkel ki lehet
festeni az elkészilt figurakat.

Ezen keresztlil Ujra beszélgetésbe elegyed-
het és kérdéseket tehet fel:

Mit jelent szdmodra a vélasztott szin?
Milyen élményt kapcsolsz ehhez a szinhez?
Ez a kedvenc szined és miért?

Az objektumnak most helyet kell talélnia a

szobaban, a lakasban, mert pozitiv emlékeket

ébreszt és felidéz.

Hol kellene elhelyezni? Helyezze el, mint egy
kedvenc képet/objektumot a szobaban.

Es most kivancsiak vagyunk a kombin4ciéiral
Keérjlk, toltse fel néhanyat!

Keérjk, irja le nekunk is: Mi — hogyan és mi
nem m{ikédott olyan jol!
Nagyon kdszonjik!
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TOOLBOOK

D-VEDARES Az énruhdim

Célkozonség: Gondozok és érintettek (de-
mentidban érintett személyek)

Idétartam: legfeljebb egy dra
Eldfeltételek: nincsenek

Kornyezet: Csoport, legfeliebb harom
személy

1. Orientacié
Hogyan érzi a bérén a ruhaja?
Hogyan érzi a anyagot?

2. Eletrajzi kérdések

Milyen ruhdban érzi magat kiléndsen kény-
elmesen?

Milyen ruhat visel a legszivesebben és miért?
Tikrozi 6ltozkddési stilusa a személyiségét?
Készitett mar sajat ruhat?

3. Kreativ rész

Milyen szinben érzi magét kiléndsen jol?
Készitsen egy képet ezzel a szinnel/ezekkel
a szinekkel!

4. Most megnézhetjiik és megbeszélhetjiik
a képeket.

A képek megbeszéléséhez:

* Szeretné megmutatni a képét a csoportnak?
* Hogyan érezte magat a festés kdzben?

+ Van olyan része a képnek, amely kuldndsen
tetszik Onnek? Miért?

+ Kérdés a csoportnak: Hogyan hat a kép
onre? Milyen gondolatai vannak ehhez a
képhez?

* Milyen cimet akar adni a képnek?

* Hogy érzi most magéat?

LLI F Der Wissenschaftsionds.  DEMEDARTS egy osztrak
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TOOLBOOK

Dementia

D-VEDARES Szemeim

Célkozonség: Gondozok és érintettek (de-
menccel él6 emberek)

Iddtartam: legfeljebb egy ora
Eldfeltételek: nincsenek

Kornyezet: Legfeljebb négy fés csoport

1. Eletrajzi rész

Minden résztvevd elmondhatja sajat szems-
zinét. A csoportban megbeszélhetik, hogy
milyen szineket lathatnak még. Milyen moz-
gésokat végezhetnek a szemek? Bezarhat-
jék, kacsintgathatnak, ...

Kiket vagy mit szeretnek kildndsen latni a
szemeim? Milyen szineket, filmeket, képeket,
embereket, ...

2. Kreativ rész
Vegyél egy pillantast a festékesdobozba.

Melyik szin vagy szinek tlinnek szemedbe?
Készits egy képet beldle!

3.A képeket aztan a csoportban bemutat-
hatjuk és megbeszélhetjiik.

A képbemutatashoz:

+ Szeretnéd bemutatni a képedet a csoport-
ban?

* Hogyan ment a festés?

* Van olyan része a képnek, ami kiiléndsen
tetszik neked? Miért?

+ Kérdés a csoportnak: Milyen hatast kelt
benned a kép? Milyen gondolataid vannak a
keprél?

* Milyen cimet szeretnél adni a képnek?

* Hogy érzed magad most?
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TOOLBOOK

OFENEDARTE A kezeim

Dementia Education

Célkozonség: Gondozok és érintettek (de-
menccel él6 emberek)

Id6tartam: legfeljebb egy dra
Eldfeltételek: nincsenek

Kornyezet: 1:1 vagy akar négy f6s csoport

1.Aktivalas

Akezek lazitva, megrazva, mindenki a sajat
kedve szerint. Példaul: tapsolas, kéz dorzso-
lése, integetés, pattintas, stb.

Variécid: Zenemd(, amelyhez lehet tapsolni.

3.Kreativ rész

2.Eletrajzi rész

+ Mit értek el a kezeim?

* Miért vagyok halas a kezeimnek?
Ma halat akarunk adni a kezeinknek!

Ezutan fessiik ki az alakzatot.

Kdvesslik nyomon a kézomlas vonalat.

4.A képeket ezutan bemutathatjuk és
megyvitathatjuk a csoportban.

Akép értékeléséhez:

+ Szeretné megmutatni a képét a csoportnak?
* Hogy érezte magat a festés kdzben?

* Van olyan rész a lapjén, amit kiléndsen
kedvel?

+ Kérdés a csoportnak: Hogyan hat dnre
a kép? Milyen gondolatai vannak errdl a
keprél?

+ Milyen cimet adna a képnek?

* Hogy érzi magat most?
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TOOLBOOK

D-EDARTS Flleim

Célcsoport: Gondozok és érintettek (de-
menccel él6 emberek)

Idétartam: legfeljebb egy dra
Eldfeltételek: nincsenek

Kornyezet: Akar harom f6s csoport

Bitte arbeiten Sie folgende Liste Schritt fiir
Kérjiik, kovesse az alabbi listat lépésrél
lépésre...

1. Aktivacio

Tajékozddas és aktivacio: Tapintjuk meg
a fuleinket. Hogyan érzik magukat? Puha,
kemény, meleg, hideg...

2. Biografikus rész

Mire szivesen hallgatnak a flleim? (kapcs-
oléddan a zenéhez, bizonyos kifejezésekhez,
utasitasokhoz...)

3. Kreativ rész
Rajzolas zenére.

4.A képeket ezutan bemutathatjuk és
megvitatjuk a csoportban.

A kép megbeszéléséhez:

* Szeretné bemutatni a képét a csoportnak?
* Hogyan ment a rajzolas?

* Van-¢ a lapnak olyan része, ami kiilondsen
tetszik Onnek? Miért?

+ Kérdés a csoportnak: Milyen hatast kelt
Onben a kép? Milyen gondolatai vannak erré|
a képrél?

* Milyen cimet szeretne adni a képnek?

* Hogy érzi most magat?

dz:'AngeW/\ndte \ UJFDE,Wissensmansfonas. DEMEDARTS egy osztrak Tudomanyos Alap altal tamogatott A-609 PEEK projekt.
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TOOLBOOK

Dementia

DEVEDARTY Tapintasi kepek

Miifaj: Oktatasi koncepci6

Célkozonség: Iskolai osztalyok

Idétartam: 30-60 perc

Eldfeltételek: Nincsenek

Anyagok: Papir, hasznalt papir vagy karton,
minden, ami rendelkezésre &ll, és a vélasztott
ragaszto (Tixo, ragasztoszalag, folyékony
ragaszto)

Hattér:

Tarsadalmunk elfelejtette az érzékek teljes
skalajaval érintkezni. Tul sok vizualis és
hangz6 ingert tapasztalunk. Ez a gyakorlat
arra szolgal, hogy erésitse a kiilénbdzé fel-
letek észlelését, és oromot okozzon a borrel
vald érzékelésre vald 6sszpontositasban.

Kérdésfelteveés:

Egyszer( eszkozOkkel nagy hatésok érhetdk
el, ha a papir tapintdséval dolgozunk. A pa-
pirban vannak rostok, amelyek kiilénbséget
mutatnak, hogy hosszaban vagy keresztben
szakad-e. A papir tapintasa is kilonb6z6
lehet.

1. Lépés:

Vélassz olyan papirt, amely tapintasban
tetszik, és tépd le csikokra. Végezd el hoss-
zaban és keresztben, igy a kompozicié alapja
kialakul.

2. Lépés:

Vélassz egy hattérszint jelenté lapot. Itt
rendezd el az els6 elemeket, amelyekre a
kompozicié épil.

3. Lépés:

Ezutén rétegeket hozz létre. Tajképek jonnek
létre a perspektivikus sritések és ritkulasok
révén a horizonton.

Kiegészités:

Sok lehetBség van a tépett papirral valo
képek készitésére. Az alabbiakban tovabbi
példakat talalsz. Jo szorakozast a sajat utak
felfedezéséhez!
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TOOLBOOK

DEREDARTS

Education

Uj Hirek

Célkozonség:

Diakok, gondozok, demenciaval él6 emberek
Eléfeltétel: Nincs, csak a vagy, hogy valami
kreativat hozzon létre maganak és masok-
nak, hogy mas nézépontot foglaljon el, és
tanuljon valamit magarol és masokrol.
Iddtartam: kb. 30-60 perc

Anyag: Oll§, ragaszto, Ujsagok és/vagy
magazinok

UTASITASOK: Készitsiik el sajat hireinket
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1. Lépés

Vélasszon egy olyan oldalt az tjsagbal,
amely tetszik Onnek.

Lehet ez egy kép vagy a részvényrész,
teliesen mindegy.

2. Lépés

Most tdbb mddja van annak, hogy dolgozhas-
son az oldallal.

a) Rajzoljon formakat az oldalra, majd vag-
hassa ki 6ket.

VAGY

b) Hajtsa dssze az oldalt, majd vagjon forma-
kat a hajtott szélek mentén.

VAGY

c) Vastag filctollal fedje be egyes szavakat
vagy betliket az oldalon, hogy j mondatok és
dsszefiiggések jojjenek létre.

3. Lépés

a) Forditsa el kicsit a formakat, majd ra-
gassza 6ssze Ujra egy lapra. A lapokon 1év§
grafikai kialakitas nagy hatassal lesz ra, még
ha csak egy kis forditasrél van is szo.

VAGY

b) Ragassza vissza a kivagott részeit U
helyzetekben a lapra. Lyukak engedélyezet-
tek, de minél teliesebb a helyreallitdsa, annal
hatasosabb a kompozicié.

VAGY

c) Minél tobbet fest vagy athuz, annal inkabb
a kevesebb megmaradt szavakra iranyul
majd a figyelem. Nyugodtan fessen at a
grafikakon is.

4. Lépés

Tegye ki vagy helyezze egymas mellé az
eltéré munkakat. Szanjon idét arra, hogy
egymasnak bemutassak a lapokat.

di'angewandts - LLIF o wcoscnsionss
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TOOLBOOK

Dementia

D VEDARR Tortéenetek kombindldsa e

Célcsoport: Gondozok és érintett személyek
(dementiaval €16 emberek)

Idétartam: legfeljebb 1 éra

Eléfeltétel: Nincs, csak a vagy arra, hogy
valami 6nmagunkért és masokért tegy-

Unk, kapcsolatba Iépjink demenciaval él6
emberekkel, tanuljunk valamit magunkrél és
masoktol.

Hatter:

SZAMOMRA: Altalaban tul kevés idét sza-
nunk magunkra.

A MASIKNAK: Sok gondozé szamara a kom-
munikacié demenciaval él6 emberekkel egyre
nehezebbé valik. Képekkel ez a kommunika-
ci6 gyakran kénnyebben megy.

Fontos: Miel6tt masokkal megtenné ezt a
gyakorlatot, vegye ki az id6t arra, hogy egye-

dll végezze el ezt a gyakorlatot. Itt végre
idét szan énmagara és a sajat igényeivel
foglalkozik. Miutan ezt megtette, jobban tud a
masikra 6sszpontositani és empatiat érezni:
Tudja, hol volt nehéz neki, ...

Kérjlk, végezze el a kovetkezd lépésrdl
Iépésre kovetkezd listat. Minden pont kis
meglepetést tartalmazzon!

1. Irja le spontan az 5 legfontosabb dolgot
az életében egy cetlire.

Megjegyzés: Ezek az 5 dolog csak mostra
vonatkoznak, és holnap Ujra mésok lehetnek.

2. Olvassa fel ezeket az 5 dolgot.

3. Dontson most az egyik ezek koziil a 5
dolog kozill, és huzza be. Mi a legfonto-
sabb szamara ma?

4. Most vegyen 6ssze minden (lehetsége-
sen fehér) papirt, ami otthon van: zseb-
kendd, toalettpapir, masolépapir, konyhai
papirtorlé, stb.

5. Most alakitson ki egy haromdimenziés
targyat, amely lehetdvé teszi a fontos dol-
got: Milyen érzés? Hogyan mozog? Milyen
lehet az illata, az ize? Hogyan néz ki és
miért igy? Milyen hangot adna ki?
Megjegyzés: E targy elkészitéséhez ha-
sznalja a gy(jtott papirt (lasd a 4. pontot).
Szabadon szakithatja vagy vagja a papirt,
ragaszthatja, fonhatja, teljesen sajat elképze-
|ése szerint.

6. Most beszéljen errél a dologrol vala-
kivel, és irja le. Ha gondozd, figyelmesen
hallgasson és pontosan jegyezze fel a
dementiaval é16 személy kijelentéseit.

7. A targynak most fontos helye kell, hogy
legyen a szobaban vagy a lakasban, mert
pozitiv emlékeket és érzelmeket hoz eld.
Hova kellene elhelyezni? Helyezze el, mint
egy kedvenc képet/targyat a szobaban.
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TOOLBOOK

D VEDARR Torténetek kombindlasa wre.

Célkozonség: Gondozok és érintett személy-
ek (demenccel €16 emberek)

Idétartam: legfeljebb 1 éra

Cél: Kommunikacio, kreativitas, onkéntes
gondoskodas, masok iranti gondoskodas

Kérjlk, kdvesse az alabbi listat 1épésrdl
|épésre. Minden pont legyen kis meglepetés!

1. Vegye el6 az objektumot (Geschichten
kombinieren - Rész 1), majd rajzoljon/fest-
sen egy kis részletet beléle egy valamivel
erésebb papirra (kb. 100 g). Fontos, hogy
SZINES legyen. Talan szeretne kedvenc szint
klilénbdz6 arnyalatokban hasznalni?

2. Amikor elkésziilt, vagja fel a képet 4, Most helyezzen el egyes darabokat, és
kisebb darabokra: példaul igy: egészitse ki, amit latnak, néhany vonallal!

3. Most izgalmas lesz! Helyezze el a darab-
okat kiilonb6z6 modon, és asszocialjon,
kombinaljon veliik: Mit juttatnak eszébe?
Megjegyzés: Ha ezt a gyakorlatot egy
demenciaban él8 személlyel végezni: Kérjik,
ugyeljen arra, hogy rabizza a sajat 6tletét,
sajat képzelderdjét. Helyezzen olyan dolgo-
kat, amelyek az érzékeikkel j6l dsszhangban
vannak... és beszélgessenek rola.

di:'Angewandts LLIF .. vicccnscnrsionss.  DEMEDARTS egy osztrak anyos Alap 4ltal tamogatott A-609 PEEK projekt. sz.12




TOOLBOOK

D VEDARE Torténetek kombinélasa ..

Célkozonség: Gondozok és érintett személy-
ek (demenzas emberek)

Idétartam: legfeljebb 1 ora

Cél: Kommunikéacio, kreativitas, dnapolas,
méasokkal valo torédés

5. Tartsa meg a darabokat. A kovetkezé Kép 1: TALALKOZAS AZ ERDOBEN

alkalommal folytathatja! Itt tovabbi kérdéseket tehet fel: Ki talalkozik itt? Mirdl beszélgetnek? Mi torténik éppen?
6. Az elkésziilt képekhez most képcimeket
talalhat ki.

A képcimekhez kapcsol6do beszélgetés Uj
kommunikaciét tesz lehetévé. Hagyja, hogy
méasok cimei inspiraljak 6nt!

Ezen keresztll megtudhatja, mi foglalkoztatja
éppen a tobbieket.

Kép 2: TAJKEP
[tt tovabbi kérdéseket tehet fel: Hol talalhatd ez a félddarab?

Kép 3: AMIT MAR MINDIG IS MONDANI AKARTAM
Itt tovabbi kérdéseket tehet fel: Mit mondhatna példaul valaki ezen a képen?

dr:'’AngewANdte " LLIF . wicrscnuisonss.  DEMEDARTS egy osatrék Tudomanyos Alap aital timogatott A-609 PEEK projekt sz.13



TOOLBOOK

DERAEDARTS Itt €S MOSt .

Célcsoport: Diakok, Gondozok, Apolo
hozzatartozok

Idétartam: legfeljebb 30 perc

Eléfeltételek: Nincsenek, kivéve a vagyat,
hogy tegyél valamit dnmagadért és masokért,
hogy kapcsolatba Iépj olyan emberekkel,
akik demenciaban szenvednek, hogy tanulj
valamit dnmagadrél és masokrol.

Tartsd észben, hogy azok az emberek,
akiknek kognitiv korlatozasaik vannak (de-
mentia), észlelik az abszolut jelenlétedet,
még a legkisebb figyelmetlenséget is.
Azoktdl, akiknek kognitiv korlatozésaik
vannak (dementia), megtanulhatod, hogy itt
és most 1égy.

1. Figyelmesen nézd meg a filmet.
Teljes mértékben koncentrélj a gondolataidra.

2. Kérlek ird le azokat a dolgokat, amelyek
eszedbe jutottak a videé nézése kézben,
még akkor is, ha nincs koziik a filmhez.

Itt feljegyezheted a gondolataidat:

A-609 PEEK projekt. sz. 14
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TOOLBOOK

DERAEDARTS

I
Dementi

Nezoirany-valtas. ..

Célcsoport: Diakok, gondozdk, demencia-
ban szenvedd emberek, gondozd hozzatar-
tozok

Idétartam: legfeljebb 60 perc

Cél: Vizualis média, kommunikacio, sajat
lakas vagy munkahely, iskola Ujra felfedezése
Hattér: A demenciaban szenvedd emberek
és gondozoik altalaban nagyon elszigetel-
ten élnek. Néha gy érezheted, mintha a

plafon rad omolna. A lezaras idején mindenki
megtapasztalta, milyen is az, amikor masok
szamara (majdnem mindig).

Anyag: Szamitogép, mobiltelefon, internet

1. Keresd meg és fotozd le az dsszes oly-
an dolgot az egész lakasodban, beleértve
az erkélyt is, amelyeknek kor alakja van.
10°

2. Mutass példakat és mesélj a targyaidrol.
10°

3. Most keresd meg és fotozd le az 6sszes
olyan dolgot az egész lakasodban, beleért-
ve az erkélyt is, amelyeknek haromszdg
alakja van. 10f

4. Mutass példakat és mesélj a targyaidrol.
10°

5. Most keresd meg és fotdozd le az 6sszes
olyan dolgot az egész lakasodban, beleért-
ve az erkélyt is, amelyek négyzet alakuak.
10°

6. Mutass példakat és mesélj a targyaidrol.
10°
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TOOLBOOK

DEDARES Stop-Motion a demencirdls.

Education

Célcsoport: 2. osztalyos diakok és az érintettek abszolut szaméanak nove- kapcsolatban all egy demenciaban szenvedd
Idétartam: kb. 5-6 dupla éra kedése miatt a kapcsolat a betegséggel személlyel. Ezért kiemelked fontossagu
Cél: Vizualis média, kommunikacio, empatia,  szinte elkeriilhetetlen, legyen sz6 szakmai a fiatalok felvilagositasa és érzékenyitése
tudatossagfejlesztés vagy maganugyekrol. Egyre tdbb gyerek és ebben a kérdésben.

Anyag: Szamitégép, mobiltelefon, internet fiatalnak kell szembenéznie a demenciaval.

Hattér: A demencia esetek mennyiségének Az dsszes fiatal kb. egyharmada valamilyen

1. Bevezetés egy rovid filmrészlettel

o o d’ . i Arielle, a kis hableany cimdi filmbél (https:/
e UUNG  latein dementia www.youtube.com/watch?v=hwb8JrwiTPM).
Afilmrészlet Ariellat és baratjat, Fabiust
mutatja be, ahogy megmutatjak a siralynak,
Scuttle-nek, amit talaltak egy hajoroncsbdl.
Scuttle Iatja a villahegyet, és ,Dingelhop-

o ‘ B lsbenin eigener welt per“-nak nevezi, és azt mondja rola, hogy
abgrenzung zur auBenwelt egy olyan targy, amit az emberek hajfonasra

bl or fiihig hasznalnak. A pipat pedig zenéld eszkdzként

értelmezi. A filmrészlet jatékos médon ad
egy els6 benyomast a didkoknak a demencia
kdzelgd téméjarol és az ezzel jard jellemz6-
krél, példaul kilonbdzd targyak funkcidinak
elfelejtésérdl.

gehirnlasst nach

vergesslichkeit

krankheit

Vergessen  aizheimer

verwirrung

verlernen

Seit wann gibt es diese Technik?

2. Egy kérdés a Mentimeter-en (https:/
www.mentimeter.com) a kdvetkez6 téma-
ban:

Mi az a demencia? Ezt kdveten egy Word-
cloud létrehozasa - 10 perc

3. Bevezetés a Stop-Motion médiumba:
Toérténelem, miifajok:

Babos animéacid, gyurmas animacid, targyak

. animalasa, pixilacid, targyak valés animéacio-
Ezutan egy Kahoot kviz készitése ezen a
téman: Kahoot.com (https://www.youtube.
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TOOLBOOK

-REDARTS Stop-Motion a demencidrol s

Célcsoport: 2. évfolyamos diakok

Idészak: kb. 5-6 dupla éra

Cél: Vizualis média, kommunikéacio, empatia,
tudatosséagfejlesztés

Sk‘.u/ ool e
N ey
5 614 P4
i U, \ ) A S

1. Hobbi témakar: Zenei hangszer, labda,
allat stb.

Példa kérdés: Milyen hangszeren jatszol?;
Hasznéltad mar mésképpen?; Milyen mas
funkciokat lehetne betélteni a hangszered-
del?* Kérbeadva. Rovid eszmecsere utan a
klilénbdz6 valaszokrél a didkokkal, megadas-
ra keril az elsé feladat.

Atanuldknak el kell gondolkodniuk azon,
hogy ,Mi lenne, ha mar nem ismerném fel

a hangszeremet/labdat/allatot?*, azzal a
szandékkal, hogy Ujra kontextualizéljak a
hangszerilket/labdat/allatot stb., és egy Stop-
Motion filmet készitsenek réla.

2.A Stop-Motion filmek bemutatasa, bes-
zélgetés, reflexié

di'angewandts - LLIF o wcoscnsionss
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TOOLBOOK

DEFAEDARTS

Dement

KOHVha rUha'té nC 1. oldal 2-b¢l

Célkozonség: Minden ember

Idétartam: Az 6rom és a kitartas fliggvényé-
ben 10-45 perc.

Eléfeltétel: Ordm a mozgasban. De ez nem
feltétlendl szilkséges. Néha valaki inkabb
csak néz, és 6romét leli abban, vagy inspi-
raciot merit beléle. Kicsit térre van szlikség.
A téncot egyedil vagy csoportban is lehet
végezni.

Anyag: Zenelejatszd eszkoz és eldre elkés-
zitett zene. Zenei példékat taldl a 1. és a 4.

pont alatt. Vonzo konyharuhak, esetleg tobb
valaszték.

Hattér: A anyagok alkalmasak a mozgas-

ba és a tancba valo belépésre. Mar maga

a targy megfogasa az els6 mozdulat, az
ugyanolyan érintése a masodik. Legyen az
ujjak, a kéz, a lab kis mozdulatai vagy az
egész testtel végzett mozdulatok - a mozgas
élet, és az élet mozgas. A tanc felszabaditja
a fejet, gyakran a szivet is, és az 6rom és az
életesség pillanatai felébreszthetok.

A zene segit belépni a ritmusba és a rezgés-
be, néha halkan, néha hangosan, néha gyor-
san, néha lassan. Ha tdbben vagytok, akkor
tanc-talalkozasok és nonverbalis kapcsolatok
is |étrejohetnek.

Az mindennapi targyak emlékeket is felkelt-
hetnek, és beszélgetésre is 6sztondzhetnek.

Minden tanc egyedi, és mindaz, amit a test
létrehozhat, helyes. Nincsenek rossz lépések
vagy mozdulatok. A test eréforrésa, a kreati-
vitas és a testi |étezés szabadon éltethet és
megélhetd.

Akovetkezd fazisokat egymas utén lehet
végrehajtani. Ezek lehetévé teszik a folyama-
tos felépitést és az egyéni tanc felé vezetd
utat. Lehet kihagyni a kdvetkez6 folyamat
kisebb részeit (példaul csak egy zenei darab
hosszUsagat) vagy rogtén a 2., 3. vagy 4.
ponttal kezdeni.

1. Tancos bemelegités

Zenei példék: McFerrin Bobby: Ne aggod),
légy boldog

Sinatra Nancy: A csizmék a sétalashoz
készlltek

Mielétt a konyharuhékat kibontanénk, az
egész testet lenduletes zene segitségével
mozgasba hozhatjuk. Fizikai lehetéségektdl
fuggden (lve vagy allva.

Az alabbi eljarast kvethetjik. Minden gya-
korlatot tobbszdr ismételjlink meg. A beme-
legités soran kiméljik a testet, és a zenéhez
lassu ritmust vegyunk fel, hogy az izlletek
és izmok fokozatosan felmelegedjenek. Ha
van gimnasztikai vagy tancos tapasztalatunk,
valtoztassunk a szlikségleteink szerint.

a) Helyben (vagy a rendelkezésre allé térben)
a zene ritmusaban jarjunk.

b) Mozgassuk a véllakat a zene ritmusaban.
El8szor mindkét vallat egyszerre emeljlik
meg,

Utana valtakozva a jobb és bal vallat.

c) Nyissuk és csukjuk a kezeket. Nyissuk
szélesen az ujjakat, majd zarjuk 6kdlbe. A
karokat lehet eléttiink vagy a fejink felett
kinyujtva tartani.

d) Kdrozziik mindkét csuklot.

e) Forditsuk a fejet finoman vizszintesen
egyik oldalrdl a méasikra. Az orr hegye vezeti
a mozgast.

f) Korozziink a csip6vel. Ha (lve végezziik,
akkor a t6rzsét kérozziik, elészor az egyik
iranyba, majd a masik irdnyba.

g) Allva vagy iilve, tekerjiik be a tiz labuj-
jat, tartsuk igy 3-ig, majd lassan nyissuk ki
és hagyjuk, hogy a labujjak ujra hosszuak
legyenek.

h) Az alabbi gyakorlatot iilve ajanlott végezni,

a mozgas és az egyensuly gyakorlottaknak
allva is. Allitsuk a labfejeket parhuzamosan
egymas mellé. Nyomjuk meg mindkét labbal
a talajt a labujjakon, hogy a sarkak fele-
melkedjenek a talajrol. Ezutan gorditsik le
mindkét lab talpat, amig a sarkak Ujra érintik

a talajt. Most érezzilk meg mindkét talp teljes

felliletét a talajjal érintkezésben.

i) Ha mar most kedviink tdmadt a tanco-
lashoz, szabadon mozoghatunk a kedvenc
zeneénkre.

2. A konyharuha tapintasa

a) Valassz ki egyet a rendelkezésre allo
konyharuhakbdl.

b) Nézd meg. Miért valasztottad épp
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TOOLBOOK

ARTS

ementie  Educa tion

Konyharuha-tanc ;o

3. Az anyag formalasa
Most kezdje el formalni az anyagot, jatsszon
vele, fedezze fel. Mit lehet vele csinalni?

4. Konyharuhas tanc

Zenei példak:

1. Pharrell Williams: Boldog vagyok (Happy)
2. Strauss Johann (apa): Radetzky-induld
3. Otmar Liebert, Ottmar: Spanyol Iépcs6k
(Spanish Steps)

vagy

1. Offenbach, Jacques: Can Can

2. Johann Strauss (fit): Duna-kering®

3. Koschat Thomas: Hokeringd (kiilonbdzé
eléadok altal énekelt, példaul Peter Alexan-
der))

Most hozzaadja a zenét, és a konyharuhas
tanc elkezddhet. Készitsen el6 harom
kiilénboz6 zenei szamot. Hasznélhatja a

fent emlitett zenéket, vagy valaszthat sajat
kedvenc szamokat. Jatsza le ezeket a harom
szamot egymas utan. Vagy kezdetnek
valasszon csak egy zenét. A kiilénb6zb zenei
stilusok kiilonbézé mozgasi motivaciokra
hivnak fel, és hagyja szabadon szarnyalni

a kreativitasat. Azonban a legfontosabb a
tanc 6rome. Engedje meg maganak, hogy
kévesse a belsd impulzusait. A tdnc a mozgas
aramaval sziiletik meg. Tehet, de nem kell
semmi kilonlegeset csinalnia. Hagyja magat
inspiralni a konyharuhatdl és a zenétdl. For-
gathatja, formalhatja, tancolhat gyorsan vagy
lassan, a ritmusban vagy azon kivil. Egyedil,
parban vagy csoportban. Széken, a térben, a
levegbben, a padlén. Ahogy énnek tetszik és
ahogy a szivének 6romot szerez.

Az utols6 zeneszam utan adjon maganak
id6t a tanc befejezésére. Ez akar csendben
is torténhet, tehat zene nélkiil. Erezze meg,
mely testrészek szeretnének még mozogni,
engedje ezeket kifutni, és vezesse a tancot
egy érezhetd véget érdre.

5. Beszélgetési csere / Reflexio

A végén lehet beszélgetni vagy aki akarja,
le is irhatja:

a) Hogyan kerliltem a tancba?

b) Mire inspiralt engem a konyharuha?

¢) Hogyan érzem magam most?

d) Mi mast szeretnék még elmondani?

Variacio:

Ordmét szerezett ez a tancozas improviza-
Ci6? Hasznalhat mas mindennapi targyakat
is, amelyeket teliesen masképp lehet kezelni
és amelyek inspiralnak a tancra. Példaul egy
hosszu nyel( sepr(t, Ujsagpapirt vagy akar
prébalja ki sajat valasztott targyaval.

di:'Angewandts

LLI F Der Wissenschaftsionds.  DEMEDARTS egy osztrak

anyos Alap altal ta

tt A-609 PEEK projekt.

sz.19



TOOLBOOK

DESEDARTS

Dementia Education

KEzZmMasSSZAazZSs o sus

Célcsoport: Az 6sszes életkori embernek,
akik szeretnének maguknak valami jot tenni,
gondoskodd személyeknek, olyan embe-
reknek, akik demenciaban szenvednek, és
élvezik és elfogadjak az érintést.

Idétartam: A 6rom és kitartas fliggvényében,
5-30 perc.

Kovetelmények: 2 személy, egy személy
massziroz, a masik fogad. Legjobb, ha nyu-
godt kdrnyezetet és id6t biztositunk.

Anyag:

1 t6rolkdzé a felllet lefedéséhez (szék tamla-
ja, sajat combok, asztal, a poziciotl fliggden)
1 t6r6lk6z6 vagy konyhai papir a kézmass-
zazs utan vald kézszaritashoz.

A lassulas miivészete

Egy gyakran stresszes mindennapokban
nem mindig konnyd elérni a nyugalmat és a
lassabb tempdt. Gyakran szlkség van idére,
hogy az idegrendszer relaxalhasson. Ezért
adj magadnak idét és legyél tirelmes ma-
gaddal és a partnereddel is. A lassulas mar
mivészetté valt. Ezenkiviil engedje meg ma-
ganak, hogy intuicidval legyen és alkalmaz-
kodjon a partneredhez ezen a szinten. Mint
a masszazst végz0 személy, engedje meg
maganak, hogy adjon anélkiil, hogy konkrét
reakcié vagy eredmény elvarasai lennének. A
cél lehet jelen lenni, a pillanatban, a kapcs-
olatban és az adas allapotaban.

Az érintés mindsége

Itt bemutatott érintés mindsége tamogatja a
észlelés feldolgozasat és a test észlelését,
igy sajat letezéslink tudatossagat is. Figye-
lembe kell venni, hogy minden embernek
egyeni érintési preferenciai vannak, vagy
bizonyos tipusu érintést kellemesnek érzékel,
ami az aktualis hangulattol is fliggd lehet.
Ezért az érintés mindségét minden egyes
alkalommal Ujra az adott személyhez kell
igazitani. Ez nonverbalisan, megfigyeléssel
vagy érzékeléssel is torténhet, vagy konkrét
kérdések altal, hogy az érintés valtozast
vagy alkalmazkodast igényel-e ahhoz, hogy
kellemes és jotékony legyen. A valtozas
lehet sziikséges a nyomas vagy a mozgasi
sebesség terén, vagy akar azon a testrészen
is, amelyet érintlink.

A kézmasszazsnak az alabbi jellemzdi
vannak:

1 zsiros krém.

Hattér:

Alegtobb ember kellemesnek érzi az érintést.

Lassu, egyértelm(i irdnyba mutaté érinté-
sek nyugtaté hatassal lehetnek a testre és
az elme egyarant, és hozzajarulhatnak a
nagyobb tisztasaghoz vagy tajékozédashoz.
Az érzékelési integracioban a tapintas - a
sajat érzékelés és az egyensulyérzék mellett
- a hérom alapvet0 érzék egyike. Ezek az
alapvet6 érzékek szilkségesek a jo észlelési
feldolgozashoz. A lassu érintés lehetévé
teszi e taktikai ingert lokalizalni és érzékelni.
Ehhez azonban egyértelm( taktikai infor-
maciora és céltudatos érintésre is szilkség

1. Lassan, simogatd mozdulatokkal végez-
ziik. Lassabban, mint a valos id6ben.

2. Az érintésnek egyértelmi irdnya van
(példaul nem sopor vagy kérkoroz).

3. Nagyobb fellileten, erés nyomassal
végezzik.

Végrehajtas

Az illetének késznek kell lennie ra. A
masszazst csak akkor szabad végezni,

amig elfogadjak és/vagy kivanjak. Az érintés
kézvetleniil a bérrel is elvégezhetd, vagy ha
szilkséges, kesztylben. Ha keszty(it hasznal,
elészor probalja ki a masszazst Gnmagan,

és ellendrizze, hogy az anyag elviselhet6 és
kényelmes-e.

1. El6sz6r mindent készitsen el6, és biz-
tositson nyugodt kornyezetet a zavartalan
munkahoz.

2. Ugyeljen arra, hogy a partner kényelme-
sen (ilhessen vagy fekiidhessen. Onnek is
kényelmes poziciét kell elfoglalnia.

3. Készitsen el6 egy torlilkoz6t, amely
alatétet szolgal és védi a nem kivant krém
maradékoktol.

4. Végezzen néhany tudatos lélegzetvételt,
miel6tt kapcsolatba [épne.

van. Ez tdmogathatja a testiranyultsagot is.
Sok ember teljesen el tud lazulni és bels6
nyugalmat érezhet ebben a tipusi masszaz-
sban. It bemutatott inger - a mély stimulaciés
masszazs - a kézen torténik, de hatassal
lehet az egész szervezetre.

5. Ezutan lépjen kapcsolatba a partner kezé-
vel. Helyezze a sajat kezébe.

6. Most vegyen egy megfelelé mennyiségi
krémet, és elészor finoman masszirozza el a
sajat kezén, majd a partner kezén.
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DFRAEDARTS KEZMAaSSZAZS » wumsee

Dementia Education

7. Az egyik kézzel tartsa meg a masik kézét, 8. Kezdje a hiivelykuijjal és fejezze be a

a masikkal pedig lassan, nagyon lassan, a kisujjal. Minden ujjat kétszer masszirozzon
hiivelyk- és ujjakkal elkezdje masszirozni a egymas utan. Fogja minden ujjat tgy, ahogy
kézet a tenyértdl lefelé az ujjvégekig: lassan,  csak tudja.

er8s nyomassal és vilagos iranyban. Minden

ujjra kb. 5 - 20 masodpercet szanhat.

tt A-609 PEEK projekt. sz. 21
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TOOLBOOK

DFRAEDARTS KE&ZMAaSSZAZS :ouses

Dementia Education

9. Veglil, masszirozza at az egész kezeterés  10. A masszazs utan tordlje meg a kezet egy
nyomassal a csuklotdl az ujvegekig. torolkdzével vagy konyhai papirral.

11. Pihenjen kicsit utana. Csendben élvezheti
vagy beszélgethet.

Néhany embernek elegendd egy rovid
szekvencia. Talan csak 1 vagy 2 ujjat tud
stimulalni. Ez nem szamit. Fontos, hogy a
mély stimulalé hatas nagyobb jelentéséggel
bir, mint a masszazs hossza! Legyen az rovid

Elvezze!
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TOOLBOOK

DESEDARTS

Dementia Education

BOTkontakt, e zos

Célkozonség: Minden érdekiddé (Apold
személyek, Demenciaban szenvedék, Hozza-
tartozok, Tanarok és diakok)

Id6tartam: Orémts| és kitartastol fiiggden

5 - 30 perc.

Eléfeltétel: Egy lehetéleg zavartalan, kényel-
mes és megfeleld hdmérsékletl kdrnyezet a
kényelem érdekében.

Anyag: Testlink, sajat tapasztalatok alapjan.
Hattér: A mindennapi életben és a munkaban
gyakran olyan elvarasokkal és kovetelmény-
ekkel talalkozunk, amelyek tulzott terhelést
eredményezhetnek. Az ilyen stresszhelyzetek

minden érintett szamara nagyon kihivast
jelenthetnek. Ezt tapasztaljak meg az oktatok
és diakok, az apolok, a demenciaban szenve-
dék és a hozzatartozok is. Az Gnmagunkkal
val6 térédés hozzajarulhat a pihenéshez,
sajat sziikségleteink felismeréséhez és
kifejezéséhez, valamint tirelmesnek lenni
onmagunkkal - és talan ezutan a Tobbiekkel
is. Bérérzékeink rendkivil érzékenyek és
szorosan 0sszekapcsolodnak az idegrends-
zerrel. A tapintas lehetéséget ad a megnyug-
vasra, az idegrendszer kiegyensulyozasara
és a kapcsolat kialakitasara. Az érintésen

keresztili kapcsolatfelvétel dnmagunkkal
lehet6vé teszi az érintés kellemes adago-
lasat és dnmagunk kiegyensulyozasat. Az
jelenlétet és az dnmagunk testi érzékelését
eléseqiti, a sajat észleléslink tudatara ébre-
dlnk. Ez a workshop lehetdséget teremt arra,
hogy jot tegylink magunkkal, hogy egy kicsit
jobban megismerjlik 6nmagunkat, valamint
hogy tudatossagot alakitsunk ki az érintés
hatasmechanizmusardl - 6nmagunk és igy
masok szamara is.

KERJUK, MINDIG FIGYELJEN ARRA,
HOGY AMIT CSINAL, AZ IS KELLEMES
SZAMARA LEGYEN. MEGHIVJUK ONT,
HOGY MINDEN ITT MEGFOMULALT
UTMUTATO OTLETET SAJAT KOMFORTI-
GENYEI SZERINT ALAKITSON AT.

Minden szekvenciat annyi ideig végezzen,
ameddig kellemesnek érzi.

1. Tegye magat kényelembe. Egy széken
vagy kanapén, vagy barhol, ahol kényelmes
szamara.

2. Kezdjink egy szaraz mosassal. Dorzsélie
és mossa meg a kezét, ahogyan azt folyo viz
alatt tenné. Melegitse fel a kezeit. Elvezze
azt.

At

3. Kezdje el a masik kezét masszirozni az
egyik kezével. A hivelykujj kellemes nyo-
massal masszirozhatja a kéz tenyerét, majd
ugyanezt megteheti az ujjakkal is. Intuitivan
haladjon.

Most ugyanezt a masszazst végezze el a
masik kézen is.

4. Most arra hivom fel a figyelmiiket, hogy
fedezzék fel és vizsgaljak meg a kezeiket. A
kezeik, amelyek mindennap aktivak és sok
kézmozdulatot gyakran automatikusan elvé-
geznek. Erezze a borét, az izmait, a csontjait,
az izileteit. Engedje meg maganak, hogy
felfedez6utra induljon, mintha most fedezné
fel elészor a kezeit.

5. BéizeiljBié sz lddndfjachenétiamaaoMal
aneinander.
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TOOLBOOK

Dement

BOTkontakt e zos

6. Most intuitivan helyezze a kezét valame-
lyik testrészre.

Akovetkezd részben szeretném meghivni
ont, hogy vegyen id6t és maradjon egy ideig,
hogy utana tudjon érezni a kérdéseknek.

a) Erezze a kéz érintését ezen a testrészén.
b) Milyen hémérséklet(i ez a testrész?

c) Erezze meg a bérét.

d) Erezze az alatta 16v szvetet.

e) Hogyan reagal a testszOvete ezen érintés-
re? Valtozik-e az idé6 malasaval?

7. Ezutan érezze meg a kézét, amely érint.
Hogyan érzi az érint6 kézét?

a) Milyen hémérséklete van?

b) Puha vagy kemény?

c) Milyen a bor érintkezése, puha vagy
érezhetd?

8. Und dann spiiren sie die Kontaktflache,
also den Bereich wo sich ihre Hand und
der beriihrte Korperbereich treffen. Hier
beriihren zwei Korperbereiche einander.

a) Vegye észre az érintkezés feliiletének
méretét.

b) Hogyan érzi ezt az érintkezési feliletet?
Kellemes érzés-e? Puha vagy érezhet az
érintkezés?

Maradjon itt addig, amig kellemesnek érzi. Ha
elege van, oldja fel lassan ezt az érintkezést.

9. Most érezze meg, kérlek. Arra szeretné-
lek meghivni, hogy tényleg szanj ra idét.
HOGY érzi most a korabban érintett tes-
trészét? Mi cseng utana? Tortént valami
valtozas?

10. Ha szeretné, ismételje meg ezt a
folyamatot egy masik testrészen. Kezdje a
kezek dorzsolésével (5. pont).

Ezt a folyamatot - akar roviditett vagy bévitett
formaban is - killdnbdzé testrészeknél
ismételheti meg, a sajat kényelme és joléte
szerint.

Variéciok

Ha szeretné, attérhet mozgékonyabb érintés-
reis. Ez lehet:

a) Simitas, végigsimitas, példaul kar vagy 1ab
mentén, az arcot végig. Ujjal vagy az egész
kézfejjel.

b) Lagy vagy erteljes dnmasszirozas kulon-
bdzé helyeken.

c) Dorzsolés, a tenyerével vagy kdnnyed
okollel. Példaul comboknal, nyaknal, also
hatanal.

d) Lagy utdgetés az ujjhegyekkel. Ez gyakran
kellemes a mellkas vagy a fej tertiletén.

) Enyhén formalt okéllel iitdgetés, lazan
tartva a csuklot. Példaul combok, valloy, alsé
hat terlletén, stb.

Ezutén adjon id6t ennek az érintési tapa-
sztalatnak, hagyja, hogy kicsengjen, majd
ha lehetséges, kvesse az On igényeit. Sok
0rémot kivanok hozza!
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TOOLBOOK

D-RAEDARTY Egy szoba tele trténetekkel

Dementia

Célcsoport: Gondozok és érintett személyek  targyak legyenek a kdrnyezetben. pedig elmesélik egy multbeli élményt, amit
(demenccel €16 emberek) nem szeretnénk elvesziteni.

Anyag: Papirlap, tollak, akar filcek és szines ~ Hattér:

ceruzak is, ha rendelkezésre allnak. Minden személyes targy mogott egy torténet

Id6tartam: legfeliebb 1 6ra all, ami valamit elarul a személy azonossag-

Eléfeltétel: Hogy a demenciaban érintett arél, elényeirél és értékeirdl.

személy otthonaban legytink, és személyes Néhany targy szimbolikus jellegli, masok

Kérjiik, kovessék az alabbi listat lépésrél ’ B LU TBory.

lépésre: W A N e

g™ : &

1. Tekintsen koriil a szobajaban. Koriil- M < 22 @(

véve vagyunk olyan targyakkal, amelyek W\L \,(vovv : ) A

részben mar régoéta kisérnek minket. & ‘»‘ 7, / pacalid 5 /””ﬁgizy%ﬁ

Vegyen egy Ad-es lapot a kezébe, és kezdje X ovie o ek e) eids,
7

el felirni az dsszes dolgot, amit ebben a g)ad?f& e 0% o)
LA‘ '@

helyiségben lat.

PO S e zmmed)
X N
Alegjobb, h i kbzenén az E % aeweﬂhwfuﬂw
egjobb, ha a papir kozepén az ,En szo- %
@ —— (R Coucr)

bam*“ széval kezdi, és huzzon korbe egy kort

3 2 22)(
afa e N LD i
. \ > P @Vﬁﬁ
Ezutan folytassa és adj 4az 6 4%;% e 4°

ytassa és adja hozza az 0sszes N\ @ NASWPE M\)
léthato targyat. &l 94;\,4%” X Eormreaee e n s

2. Most tekintse at az irott targyak felhgjét,
és jelolje meg egy szines ceruzaval/mar-
kerrel legalabb 6t olyan targyat, amely-
ekhez pozitiv vagy értékes élményt vagy
emléket kapcsol. Eouorz =
N
e\ Bt e

3. Valasszon most egyet ezek koziil a
targyak koziil. Képzelje el mentalisan ezt
az emléket/éIményt.

Milyen szineket, illatokat, érzelmeket, forma-
kat, hémérsékleteket stb. tud még felidézni
ebbél az emlékbdl?

Vegyen egy lapot papirt, és rajzoljon/kés-
zitsen egy részletet vagy jelenetet ebbdl az
emlékbél/élménybdl.

—\(2aamvzE)(Couci)
il WA
) "m NG M
S oNEED NA
S W
S T s
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TOOLBOOK

D-RAEDARTS Egy szobatele torénetekkel ..

Dementia

Célcsoport: Gondozok és érintett személyek  Iddtartam: legfeljebb 1 éra
(demenccel €16 emberek)

A gondozé személy ebben a feladatban
felteheti a kérdéseket és rogzitheti azokat
a torténeteket, amiket a demenciaval é16
személy elmond.

1. Feladat: Te vagy az objektum.

Vélassz ki egyet ezek kdzll az objektumok
kozil, és helyezkedj el benne. Irj egy szove-
get, amiben te leszel az objektum.

- Hogyan nézek ki?

- Hol vagyok?

- Mit latok?

- Mit hallok?

- Milyen torténet kot 6ssze minket?

tt A-609 PEEK projekt. SZ.26
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TOOLBOOK

DERAEDARTS Lila illatozd képek o

Dementia Education

Célkozonség: Diakok, demenciaban szenve-  nyomtatassal, Iézernyomtato,

dék, hozzatartozok és gondozok esetleg képszerkesztd program
Idétartam: legfeliebb 2 6ra Eljarasok: Szell6ztesse a mihelyteret a
Anyagok: Levendulaolaj, (fa)kanal, ecset/ workshop alatt.

szivacs/zsebkendd, fehér papir (legalabb A4
méret(, 100-120 g), mlanyag alatét, raga-
sztoszalag, ollo, tiz6gép, fotdkollazs lézeres

Leiras: B

Azokat az dsszegylijtott emlékeket, amelyek fotdalbumokban vagy ka-

mera-gorgetésekben rejtéznek, Uj érintéssel akarjuk ellatni levendula

lenyomatokkal. Nem a részletek a képeken a fontosak, hanem azok a O

pillanatok, amelyek egykor régzitve lettek.

Levendula lenyomas - 1. Iépés:

Miutén elrendezte az eszkdzeit, készitsen miianyag alatétet és hely-
ezze ra a fehér papirt.

Ezutén helyezze a |ézeres nyomtatést a nyomtatott oldallal a fehér
papirra, és régzitse a sarkokat ragasztészalaggal. Ugyeljen arra, hogy
a papirok ne cslsszanak el.

Fotékollazs el6készitése:

Vélasszon és vélasszon ki (legalabb 8) olyan fotot meglévd fotdalbu- -
mokbol vagy kamera-gérgetésekbdl, amelyek kiiléndsen tetszenek B
Onnek. Ugyeljen arra, hogy mindegyikiik egységes legyen (vizszintes/
fuggdleges formatum). Hogy fekete-fehér vagy szines fotokat valaszt,
rajtad all, de dgyeljen arra, hogy magas kontrasztuak legyenek.

2. Rendezze a fotokat (analdg vagy digitalis) egy racsban. Ez példaul
képszerkeszté programban torténhet, vagy egy 1ézernyomtaté lapolva-
s6janak fellletén.

3. Nyomtassa ki a fotokollazst egy |ézernyomtatéval.

lépés:

Alegjobb, ha egy sarokban kezdi, és cseppentsen néhany levendu-
laolajat a Iézeres nyomtatas hatoldaldra. Kenje el az olajat ecsettel/
szivaccsal/zsebkenddvel. Fontos, hogy a papirok ne Usszanak az
olajban. Ajanlott elészor egy teriletre koncentralni, ahelyett, hogy az
egész lézeres nyomtatast egyszerre megkenjuk.
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TOOLBOOK

Dement

Lila illatozo kepek ;oo

Harmadik lépés:

Ezutén a (f6z&-)kanallal kérkorés kézmozdulatokkal nyomast gyako-
rolsz a olajos tertiletre. Ismételd meg a folyamatot (3. 1épés) addig,
amig az egész lézeres nyomtatas kezelve lesz. Ovatosan emeld fel a
lézeres nyomtatés egyik sarkat, és nézd meg, hogy a szin atment-e
a fehér lapra. Ha nem igy van, akkor erételjesebben nyomd meg a
kanallal vagy hasznalj tdbb olajat.

Harmadik lépés:

Ezutén a (f6z6-)kanallal kérkorés kézmozdulatokkal nyomast gyako-
rolsz a olajos tertiletre. Ismételd meg a folyamatot (3. 1épés) addig,
amig az egész lézeres nyomtatas kezelve lesz. Ovatosan emeld fel a
lézeres nyomtatés egyik sarkat, és nézd meg, hogy a szin atment-e
a fehér lapra. Ha nem igy van, akkor erteljesebben nyomd meg a
kanallal vagy hasznalj tdbb olajat.

- Mi a killénbség a |ézeres nyomtatas és a levendulanyomtatas
kozott?

- Melyik kép tetszik nekem a legjobban és miért?

- Mit latok a képeken?

- Tetszik az illata a levendulaolajnak, és mivel tarsitom azt?

Otodik 16pés:

Miutdn megszéradt a levendulanyomtatés, vagd ki a képeket ivekben.
Az ivekben® azt jelenti, hogy mindig két fényképet helyezel el egy lap
papiron, igy a papirt k6zépen dsszehajthatod.

Hatodik lépés:

Hajtsd 6ssze az iveket, és kdsd dssze 6ket, mintha egy fluzetet/kony-
vet készitenél bel6lik. Most a hajtasban (a kézepén) dsszetlizhetsz
vagy kothetsz dssze egy fonallal. Legfontosabb azonban, hogy
orémaddet leld az Uj fotéalbumodban!

Tovabbiak:

A fotoalbumot egyedil vagy kdzdsen is kialakithatod. Lehet8ség van
a képekkel valo beszélgetésre. Ha a demencia altal érintett emberek
készitik el a fotdalbumot, el kell kertini olyan kérdéseket, mint példaul:
,Emlékszel erre?*. Ink&bb arra kell 6szténdzni a személyeket, hogy
maguktdl meséljenek vagy leirjak a képeket, anélkil, hogy kdzbevag-
nanak.

Alternativak:
Alevendulaolaj helyett egy kevésbé kellemes illatu alternativaként
koromlakklemosét is hasznalhatsz.

sz.28
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TOOLBOOK

DFFAEDARTS Cyan torténetek o

Dementi

Célkozonség: Didkok, demenciaban szenve-  Eljarasok: Egy sotétitett helyiség szlkséges.
dék, hozzatartozok és gondozok A vegyszerek alkalmazasakor jol szelloztes-
Idétartam: 2-4 6ra sen, és esetleg viselien maszkot.

Anyagok: Fekete kartonpapir, ceruza, ollo,

ecset, fehér (akvarell) papir, cianotdpia ve-

gyszerek (készlet vagy sajat keverés), alatét,

boriték, esetleg Uveglap

Leiras:

Melyik torténetet szereted, és melyik hoz neked 6romet? Hogyan Mi a torténet cime?

alkotnal egy konyvboritot ehhez a térténethez? Es megvalosithato Milyen képek/szimbdlumok jutnak eszedbe a torténetrsl?
mindez egy kis magia segitségével? Egyitt Uj és kék szint adunk Miért szereted annyira ezt a torténetet?

kedvenc meséinknek.

2. lépés:
Rajzolj fekete kartonpapirra olyan szimbélumokat, amelyek illenek
kedvenc mesédhez, majd vagd ki &ket.

Cianotdpia el6készitése, ha nincs kész készlet:

Anyagok: Ammonium-vas(lll)-citrat (zéld), kélium-hexacianidofer-
rat(Ill), mérépohar, ecset, pontos mérleg, két tartaly

Egy tartalyban 20 g Ammonium-vas(lll)-citratot (z6ld) keverjen 6ssze
100 ml vizzel. Ezutan egy masik tartalyban 8 g kélium-hexacianidofer-
rat(Ill)-ot keverjen dssze 100 ml vizzel. Ezutan egy s6tétitett helyi-
ségben mindkét oldatot 1:1 ardnyban keverje dssze. A kevert oldatot
ecsettel (vagy szivaccsal) vigye fel a (akvarell) papirra, majd hagyja
megszaradni.

Figyelem: Az alkalmazott oldat UV-fényre reagal. T6bb papirt is el6
lehet késziteni, és fénymentes boritékban lehet tarolni.

Kényvborité - 1. 1épés: “

Gondolj arra a térténetre, amelyhez szivesen készitenél egy kdnyvbo-
ritét, és valaszolj az alabbi kérdésekre: ﬂ

3. lépés:
Tedd a kivagott szimbélumokat egy sima felliletre, és rendezd el 6ket
kedved szerint.
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DEREDARTS

8 Education

Cyan tortenetek ;.o

4. lépés:

Figyelem: Most kicsit gyorsnak kell lenned, mert nappali fényben
elkezd8dik a nap varézsa. Legjobb, ha ezt a |épést napsiitésben
(példaul a kertben) hajtod végre.

Most vegye ki a bekenetelt cianotopia lapokat (ezek zéldessé valnak
és UV-érzékenyek) a boritékbol, és fektesd le ket a bekenetelt
oldallal felfelé. Helyezd a kartonpapir szimbélumait a bekenetelt pa-
pirra. Pro tipp: Ha van lveglapod, tedd azt is ra, hogy a papir legyen
letakarva. Ez lehetévé teszi, hogy a szimbdlumok ne mozduljanak el,
és keményebb kontarokat alakitsanak ki

5. 1épés:

Most mér vérnod és figyelned kell. Latod, hogyan valtozik a szin
z061drél kékre?

A cianotopia kiildndsen jol miikddik, ha kint (példaul a kertben) kozvet-
len napfénynek van kitéve. llyenkor 15-20 perc alatt elkésziil. Felh8s
napokon akar 45 percnél is tovabb tarthat. Az (iveglap vastagsaga
vagy az oldat keverése is befolyasolhatja az eredményt.

6.1épés:

Ovatosan emeld fel az iiveglapot és az egyik szimbdlumot. Ha fehér
fellletet latsz, sikerlt! Most mar leveheted az 6sszes szimbdlumot és
megtekintheted a miivedet. Ellenkez6 esetben tedd még egy kicsit a
napra.

7.1épés:
A sargas arnyalat megsziintetéséhez a cianotopiat tiszta viz alatt
ledblitjuk, majd szaritas céljabol felakasztjuk.

Tovabbiak:
A konyvboritot egyedil vagy egydtt is elkészithetjlk, és célja, hogy
Uj perspektivabdl vilagitsuk meg meglévd torténeteinket. Nem fontos,

hogy mi a torténet tartalma, ink&bb a személy kapcsolata a torténet-
hez kell, hogy elétérbe kertiljon.

Alternativak:

A fekete kartonpapir helyett hasznalhatunk kartont, vagy a kdrnyezet-
b8l szarmazd targyakat. Lehet8ség van egy sétara is, ahol természeti
targyakat gydijthetink.
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TOOLBOOK

£ ¢ Empathy &
POEDARTE

Dementia

Hyorid-Mesek

Célkozonség: Diakok, demenciaban szen-
ved6 emberek, hozzatartozéik és gondozé
személyek

Id6tartam:

Szdvegmunka kb. 1,5 éra

Vizudlis alkotas kb. 1 éra

Anyagok: Papir, ceruzak, vizfestékek és
opcionalisan egyéb anyagok miivészi alko-
tashoz

Leiras:

Atorténetek, versek és mesék dsszekever-
ésével és Ujra dsszedllitasaval j vilagok
nyilhatnak meg, amelyek hatalmas kreativ
potenciéllal rendelkeznek. Ez a workshop arra
0sztondz, hogy kdzdsen beszéljlink torténete-
krél, figyeljlink egymasra, és 0] elbeszélése-
ket talaljunk ki.

1. 1épés:

Gondolkozz el azon, melyik vers, mese vagy
térténet maradt kiléndsen emlékezetes sza-
modra. Mire gondolsz szivesen vissza? ird le
magadnak, miért emlékszel erre a szdvegre,
és milyen helyhez vagy személyhez k6tod.

2. lépés:

Vegyél egy darab papirt a kezedbe, és ird
le ezt a mesét, ezt a torténetet, a verset. Ha
nem emlékszel mindenre, csak azt ird le,
amire emlékszel. Ha mindent vissza tudsz
adni, irj le annyit, amennyit csak lehet.

3. lépés:
Most téged és a tobbi résztvevét legaldbb 3
tagu csoportokba osztanak.

4. 1épés:

Cserélietek szovegeket egymas kdzott, igy
minden személynek legalabb két idegen
szdvege lesz.

Olvassatok el ezeket a szdvegeket, és hata-
rozzatok meg legalébb 5 kulcsszét, amelyek
szamodra ezeket a szdvegeket jellemzik.

5. 1épés:

Akulcsszavak alapjan irj egy Uj torténetet / U]
verset / Uj mesét. Az eredeti sz6vegek részle-
teit is beillesztheted az Uj sz6vegedbe.

6. lépés:

Olvassatok fel az ] torténeteteket a csapat-
tarsaknak. Miutan mindenki felolvasta a sajat
torténetét, beszéljetek a tapasztalataitokrol és
a 1. lépésben tett megfigyelésekrdl.

7. 1épés:

Most két hibrid formaban hallhattad a sajat
torténetedet. Készits plakatot az elbeszélé-
sekbdl. Példaul rajzolhatsz egy jelenetet a
torténetbdl, vagy készithetsz hangulatlapot a
torténethez.
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TOOLBOOK

DEMIEDARTS

Dementia Education

Memoria Kirako

Célkozonség: Demenciaban szenveddk,
hozzatartozoik és gondozok
Résztvevok: Legalabb 2 személy
Idtartam: Legalabb 20 perc

Anyagok: Fotdk, fénymasold, papir, ollo

Leiras:

A fotékat nem porosodasra talaltak ki, hanem
arra, hogy megnézze az ember, és életre
keltsék a torténeteket. A ,Memoria Kirakd”
tevékenység egy jatékos modja annak, hogy
foglalkozzunk régi fényképekkel.

1. Lépés:

Nyisd meg régi fényképalbumaidat vagy a
fényképeidet a telefonodon, majd vélassz
ki (legalabb 8) olyan fényképet, amelyek
kildndsen tetszenek neked. Ugyel arra,
hogy mindegyikiik egységes méret(i legyen

(vizszintes/fuggdleges formatum). Az, hogy
fekete-fehér vagy szines fotokat vélasztasz-e,
rajtad all.

2. Lépés:

Miutan kivélasztottad a fotdkat, masold vagy
nyomtasd ki 8ket ugyanolyan méretben (pl.
10x15 cm), majd vagd ki 6ket.

3. Lépés:
Ezutan vagd 6ket ketté még egyszer, hogy a
képek gy nézzenek ki, mint egy kirako.

4. Lépés:

Rendezd a fotokat a hatoldalukkal felfelé,
mint egy memoriajatékban, és kezdj el jats-
zani. El&sz0r egy lapot fordits fel, majd egy
masikat. Ha ezek dsszeillenek, egy par

lesz teljes. Ha nem, akkor mindent vissza kell
forditani, és a kdvetkezd személy kdvetkezik.

Alternativa:

A fotokkal valé memériajaték helyett azokat
egy kirakdként is 6ssze lehet llitani.

Mivel a tevékenységet legalébb ketten hajtjak
végre, fontos figyelembe venni a partner
figyelképességét és tirelmét. Ha a tevéke-
nység tul nehéznek bizonyul, akkor a fénykeé-
peken szines kiemelésekkel segithetiink.
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TOOLBOOK

I
Dementi

D-RAEDARTS Ez minket mozgat

Célkozonség: Diakok

Idétartam: 2 ¢ra

El6feltételek: Erdeklddés a kreativ alkotas
irant

Kornyezet: Akar egy osztalyterem, paros
csoportok

Anyagok: Kiilonb6z6 vastagsagu és hoss-

zUsagu rudak (mlanyag, rozsdamentes acél
sth.), kiilénb6z6 anyagok (anyagok, papir, gy-
ongyok, tollak, gyapju, ceruzak stb.), vékony
zsinorok, ollo, ragasztd

Intézkedések: Helyezd el a legfelsd rudat (a
mobil ,alapjat”) két szék kdzé, hogy munkate-
ret teremts.

Hattér

Egy mobil nagyon térékeny, és minden szell§
valamilyen médon megvaltoztatja az alakjat.
A demenciandl tébbek kdzott az emlékezetve-
sztésrdl van szd, vagy pozitivabban kifejezve:
az emlékek véltoznak, de nem tlinnek el!
Ahogyan a mobil az killsé hatasoknak van
kitéve, ugy kell az emlékezbknek is élnitik

a demenciaval, és a hozzatartozéknak is
megtanulniuk ezzel megbirkdzni. A mobilok
egyensulyozas, éppugy, mint a demenciaval
valé badnasmadd. Nem egyszer( a pozitiv
szempontokra koncentrélni, amikor egy isme-
rés ember megvaltozik. A mihely foglalkozik
két oldal dsszehangolasaval. Ezek a két

oldal ellentétesek lehetnek, de kiegészithetik
egymast is.

Leiras

Amlihely célja egy pozitiv emléket tobb sikon
megjeleniteni. A paros csoportokban vald
egylttm(ikodés lehetdvé teszi a résztvevék
szamara, hogy megosszak ezt az emléket,
és a kozds tevékenység révén (j emléket
hozzanak létre.

1. irj fel 6t pozitiv emléket egy papirra,
majd valassz ki koziiliik egyet.

3. Ezeket az anyagokat a kivalasztott
emlék hangulatahoz igazitva alakitsd
formava, majd rogzitsd ket a zsindrok-
hoz és rudakhoz. Mivel ketten dolgoztok,
mindenkinek mindig egy oldal jut. Készit-
setek annyi szintet, amennyit szeretnétek.
Ahhoz, hogy egyensily jojjon létre, némi
ligyesség sziikséges.

2. Valassz olyan anyagokat, amelyek
illenek az adott emlékhez.

4. Mutassatok be a mobilokat az oszta-
lynak, meséljetek a pozitiv emlékekrél,
és arrol, hogy milyen érzések kisérték a
mobil épitését.
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TOOLBOOK

Dementia Education

/ene festes

Célcsoport: Iskolas osztalyok

Idétartam: legalabb 45 perc

Eléfeltételek: nincsenek

Anyagok: Ecset, akrilfestékek, vilagos nagy
textil vagy nagy méretii papir, zeneszamok,
hangszorék és/vagy fllhallgatok

1.Lépés:

Arésztveviknek egy zeneszamot jatszanak
le. Idedlis esetben él6ben, mivel ez teljesen
mas hatést valt ki, mint a hangszoron kere-
sztlil. A résztvevdket arra kérik, hogy teljesen
engedjék el magukat a zeneszémra, és
kdzben fessenek. Teljesen szabadon, legyen
az absztrakt vagy térgyias, a 1ényeg az, hogy
a zene, az érzelmek vagy az emlékek altal
inspiralva festsenek, amik kdzben felmeriil-
nek vagy a fejiikben felvillannak.

4. Lépés:

Most Ujra beszélgetés alakul ki, ahol a
résztvevék megoszthatjak az emlékeiket és
azokkal kapcsolatos érzéseiket.

2. Lépés:
Ezutdn megkérdezik a résztvevéket, hogy

szeretnének-e beszamolni az asszociacioikrol
és ezekrdl reflektalni. Mindenkinek szabadon
all, hogy beszéljen a festményérél vagy sem.

5. Lépés:

Végll a résztvevok rakapcsolhatnak a tobbi
munkara. Arrdl van sz6, hogy 6sszehason-
litjak és reflektainak a masok munkaira és
érzéseire sajatjaikkal. Ha hasonlo érzések,
hasonl6 élmények vagy hasonl¢ stilusbeli
megoldasok felismerheték, ezeket a parhu-
zamokat miivészeti eszkdzokkel ala lehet
tamasztani és megvildgitani. Az eredmény
egy olyan emlékek gyljteménye, amelyeket
egyénileg dolgoztak fel, de a csoporttal val6
kommunikacié és a mlvészi megkdzelités
révén kz6s munkaként mikadik. Egy nagy,
kézdsen kialakitott mlialkotas jon étre az
egyéni emlékekbdl.

3. Lépés:

Most arra kertil sor, hogy az egyes résztve-
vOk valaszthatnak egy emlékekkel teli zenét,
amely szamukra ersen kapcsolodik az
emlékekhez. Fejhallgatoval hallgathatjak meg
(akar tobbszor is), mikdzben a csoport egyiitt
fest egy nagy darab textilen vagy papiron.
Mindenki sajat emlékét festi meg, és itt is
mindegy a forma. A lényeg az emlékezés
megértése, ami a zene hataséara erésen
nyilvanvaléva valik.
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TOOLBOOK

VIEDARTE
DA LN

Dementia

ALOMS EMLEKEZESE o

Célkozonség: Diakok, demenciaval élé
emberek gondoz6i és hozzatartozoi

Id6: 6-7 kettés ora

Eléfeltétel: Biztonsagos eszkozhasznalat
biztositasa

Anyag: Din A4 papir, t, cérna, ceruzak,
atlatszé papir, linéleum lapok, lindkeés,
linolfesték, festéhengerek, liveglapok, fehér
bittenpapir

Kornyezet: Tagas terem,

Hozzaférés a mosddéhoz

Fontos tudni: Ebben a koncepcidban
parhuzamot vonunk a demenciaval, ami a
legnagyobb érzékenységet, megértést és

tiszteletet igényli. Cél az empatia kifejlesztése

és a megeértés elésegitése.

Leiras:

Hanyszor almodsz, és mennyit emlékszel

az amaidbol? Mi a cselekmény? Milyen
személyek jelennek meg? Mit hallasz, izelsz,
szagolsz, érzel?

Egydtt vizualizal6 lehetéséget adunk al-
mainknak egy lindvagas segitségével, amely
osszefliggést teremt a demenciaval.

1. Lépés:

Az elsd lépésben a résztveviket az almodas
témajahoz vezetjik az dnéletrajzi tapaszta-
latokrol val6 beszélgetéssel. Ez vezet a
Alomnaplé bemutatasahoz, amit aztan tdi,
cérna és Din A4 papir segitségével kotiink
Ossze. Egy hét alatt a résztvevoknek szkiccek
alapjan ki kell adniuk az almaikat az Alomna-
pléban. Figyelni kell a hangokra, a zenére, a
szinekre, az érzelmekre, a beszélgetésekre
és a szovegre.

2. Lépés:
Az almokrol folytatott beszélgetés utén a
résztvevoket arra kérik, hogy talaljanak
megfelel motivumot a lindnyomathoz. A
formatumnak meg kell egyeznie a linbleum-
lappal, és fel kell hivni a figyelmet arra, hogy
a nyomat tilkrozve lesz.

3. Lépés:

Az &tlatsz6 papirral at kell helyezni a végs6

vazlatot a lindleumlappal, majd elkezdddhet
a faragas. Biztonsagos kezelés szlkséges a
linokéssel.

4. Lépés:

Alindleumlapon valé munka befejezése utan
a linényomatokat kinyomtatjak. Ehhez festé-
hengereket, liveglapokat (a festék gorditésé-
hez), linofestéket és bittenpapirt hasznalnak.
Ennek egy miiteremben lévd kornyezetben,
kiilénbozé allomasokon (festékfelvitel, nyom-
tatas, szaradas helye) kell torténnie.
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TOOLBOOK

DEVIEDARTR

Education

ALOMS EMLEKEZESE . ..

Lépés 1:

Az elsd lépésben az alom témajahoz vezetjik
a résztvevbket, a sajat torténetek tapaszta-
latain keresztll torténé beszélgetéssel. Ez
vezet a ,Alomnaplé” bemutatasahoz, amelyet
aztan tlivel, fonallal és DIN A4 méret(i pa-
pirral kotnek 6ssze. Egy hét idétartama alatt
a résztvevék részletesen leirjak almaikat a
,Alomnapléban” vazlatok alapjan. Figyelmet
kell forditani a hangokra, a zenére, a szine-

kre, az érzelmekre, a beszélgetésekre és a
szdvegekre.

Lépés 2:

Az almokrol vald beszélgetés utan a részt-
vevbket arra kérik, hogy talaljanak megfeleld
motivumot a lindmetszethez. A formatumnak
meg kell felelnie a lindlapnak, és fel kell hivni
a figyelmet arra, hogy a nyomtatas soran a
motivum tlikrozétt formaban fog megjelenni.

Lépés 3:

Atlatsz6 papirral atvissziik a végsd vézlatot a
lindlapra, és megkezdhetjiik a vésést. Bizton-
sagosan kell banni a lindkéssel.

Lépés 4:

Alin6lap elkészitése utan a lindvagasokat
kinyomtatjak. Ehhez a festékvaltozdkat, iveg-
lemezeket (festék gorditéséhez), lindfestéket
és biittenpapirt hasznalnak.
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TOOLBOOK

DFSAEDARTS TON AZONOSAGBAN

Dementia Education

Célcsoport: Gyermekek vagy demenciaban ~ Rovid el6zetes magyarazat: Ebben a pro-
érintettek és az érintett személyek gondozdi jektben a cél a kreativ alkotas és a sajat és

Idétartam: kb. 60 perc cselekvési képesség 6sztdnzése az agyaga-

Eléfeltételek: lehet6ség a keramia égetésére  nyag segitségével. Intenziv hangzasi és ér-

Anyagok: Agyag, taroléedények agyage- zéki éiményekkel valo foglalkozast hoz létre.

dények szaritasahoz, agyagvago hurok, Elész0r agyagedényeket készitlink hivelykes

modellez6 eszkozok és evépalcikak teknikaval, majd ezeket a hangobjektumokat
(agyagobjektumokat) egy zenei projektbe
integraljuk.

1. lépés: 2. lépés: 3. 1épés:

El@szor egy darab agyagot levalasztunk a Amint a golyo levegdmentes és formaban Ezt a folyamatot most ismételjiik krben. igy
rudrél a vagdéhurkkal. Ezutan ezt a golyét ugy  van, a hlvelykujjal lyukat kell nyomni a ko- lassan egy edény magasséagra n6. ldénként
kell itni és gyuarni, hogy a golydban 1évé le- zepébe. Forgatas és nyomas segitségével a  dssze kell nyomni az edény falat, hogy elég
veg6tartalmak eltavolodjanak. Ehhez a golyd  lyuk mélyedéssé valik. Egyenletes eredmény  stabil legyen a magasségban vald kiter-

egy hajlitott tenyéren fekszik, és a masikkal érdekében fontos, hogy a hiivelykujj nyomasa  jesztéshez. Amint az edény a résztvevok
utik formaba. Ezt a folyamatot kb. 4-szer bellilrél az kiils6 ellenallasra tkdzzon. szamara kielégit6 formaju lesz,

ismételjik meg kézzel.

4. lépés:

Miutan az agyagedény megszéradt, keramia
kemencében meg lehet égetni.

Miutén a darab lehilt, azonnal el lehet
kezdeni a zenélést. Az agyag a tliz sorén
dsszesl(irlisodott, igy hangot ad ki, amikor az
edényt példaul egy evépalcikaval megutjuk.
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TOOLBOOK

DEVIEDARTR

Education

Objektmiveszet

Célkozonség: demens emberek gondozoi és
érintett személyek, |. és II. osztélyos diakok
Idétartam: 60-90 perc

Eldfeltételek: nincsenek

Kornyezet: Otthon / gondozott lakdhely /
iskolaban

Anyag: Talalt targyak, papirlap, toll

Hattér: Ebben a projektben az a cél, hogy
targyakat egyéni jelentéssel kapcsoljunk

0Ossze, és ezaltal miialkotassa tegyik 6ket.
Minden ember bizonyos targyakat kapcsol

0ssze emlékekkel a sajat maltjabdl. Az emlék

Ujboli jelenlétének folyamatat mivészi folya-
mattal kapcsoljuk dssze.

1.1épés:
Gondold végig, mely targyakat k6tod kiildno-
sen bizonyos emlékekhez.

2. lépés:

Agyalés: irj fel, ami eszedbe jut. Kérdések,
amelyeket feltehetsz magadnak:

Mely targyak emlékeztetnek engem kilono-
sen valamire?

Miért emlékeztet engem ez a targy ...?

Mit jelent nekem?

Vannak kulonleges pillanatok, amiket meg
akarok 6rokiteni?

Hogyan érzi magat a targy? Hogyan néz ki?
Milyen illata van?

3. lépés:
Most keresd meg és gy(jtsd dssze azokat a
targyakat, amelyekre gondoltal.

4. 1épés:

Most elkészithetsz egy ,miialkotast* ezekbdl
a targyakbdl, ugy hogy 6ket egymas mellé,
egymasra, kolldzs-szer(ien vagy teljesen
szabadon elhelyezed.

5. lépés:
Gondolj egy nevet is a mialkotasodnak!
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TOOLBOOK

DEFAEDARTS

Education

Zsufolt kep

Célcsoport: Iskolai osztalyok

Eldfeltételek: nincsenek

Anyagok:

Papir és ceruza jegyzetekhez és vazlatokhoz
DIN A3 méretli papir

Vizesfestékek, szines ceruzak vagy filctollak

Lépés 1:

El6tted egy kép van sokféle elemmel. Van
kérilbelil egy perc arra, hogy minél pon-
tosabban megjegyezd. Nem kell mindenre
pontosan emlékezned.

Lépés 2:

Miutan mar nem latsz a képet, roviden
megbeszéljik, hogy hogyan ment a fela-

dat. Nehéz volt? Tudtal sokat vagy keveset
megjegyezni? Révid volt az idd, vagy akar
kevesebb is elég lett volna? Még mindig latod
a képet?

Fontos!
Ne aruld el egymasnak, mit jegyeztél meg.
Itt nincs helyes vagy helytelen megoldas.

Lépés 3:

Emlékeztetéként most feljegyzéseket készit-
hetsz néhany kifejezésrél vagy készithetsz
egy vazlatot. Erre korulbelul 6t-tiz perc all
rendelkezésedre.

Lépés 4:

Az emlékezeted alapjan most rajzolj egy U]
képet egy nagy (DIN A3) rajzpapiron. Ha-
sznald azokat az elemeket, amire emlékszel,
és kezd el vellk. Hozzaadhatsz Uj képrésze-

ket is, amig egy igazi kavalkadot nem alkotsz.

Vizesfestékeket, szines ceruzakat vagy
filctollakat hasznélhatsz ehhez.

Hozz létre egy élettel teli dsszképet, és
engedd szabadjara a kreativitasodat!
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TOOLBOOK

DEREDARTS

Education

Mi van itt?

Célkozonség: Iskolai osztalyok
Eldfeltételek: Nincsenek

Anyagok:

Papir és toll jegyzetekhez és vazlatokhoz
Egy kartondoboz

Egyéb anyagok egy ,kisérleti felallitashoz"*
(Nyomtatott fényképek, képek magazinokbdl,
kis targyak, gyurma ...)

1. 1épés:

Nézziink meg néhany képet egyiitt. Mit latsz
ezeken a képeken/fotokon?

Prébald rekonstrualni, hogy mit latsz! Oszd
meg gondolataidat osztalytarsaiddal.

2. lépés:

Gondolj ki egy torténetet hozza, ami nem
feltétlendl olyan, mint ahogy valéjaban lefé-
nyképezték. Hagyd szabadjara a fantaziadat.
Latni példaul egy fat egy dinoszaurusz vagy
hangya szemsz0gébdl, és azt képzeld el,
hogy 6k fényképezték le a képet?

Mi tértént el6tte, hogy pontosan ez a kép
|étrejohessen?

Mit jelent egy olyan helyzetben lenni, ahol
mar nincs tajékozodasi pontod? El tudod
képzelni, hogy ilyen helyzetek naponta
eléfordulnak?

3.1épés:
Vélassz egy kartondobozt, lehetéleg egy régi
cipésdobozt.

Utanozd meg a helyzetet a dobozban:
Kiilonboz4 targyakat helyezhetsz bele, és
belil hatteret festhetsz vagy felragaszthatsz.
igy eléadhatod a torténetet, mint egy szinhazi
szinpadon, vagy Ugy, mint egy kémiai kisérleti
felallasban.
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TOOLBOOK

DERAEDARTS

Dementia

Ellentetek

Célkozonség: Azok, akik demenciaval élnek,
és azok, akik nélkiile, és egyltt zenélnek és
énekelnek

Iddtartam: kb. 60 perc

Eldfeltételek: Zeneoktato, aki vezeti az
egységet

Hangszerek: Kiilénbdzd hangszerek, zenete-

rapia, ORFF, kis (itbhangszerek, a résztvevék
altal hozott hangszerek stb.

Kornyezet: 6 - 12 résztvevé

Hattér: Az életben rengeteg ellentét talalhato.
Meleg-hideg. Jo-rossz. S6tét-vilagos. Magas-
mély. Lagy-kemény... Szamtalan ellentét talal-
hatd, és asszociaciokat valtanak ki bennlink

emberekben. Torténetek keletkeznek ezek
koril az asszociaciok korll. Ezekkel az ass-
zociaciokkal és torténetekkel csodalatosan
lehet zenélni és improvizalni.

1. 1épés:

Az emberek megérkeznek a terembe,
mindenki kdrben helyet foglal, és tdvozlik
egymast.

2.|épés:
Mindenki elmondja, hogyan érzi magat, és
mire Orll a kdvetkezd oraban.

3. lépés:

Az 6ra téma bevezetéseként egy dudora-
sztatot dobunk keresztil-kasul a kdrben, és
mindenki mond egy ellentétet, példaul han-
gos-csendes, magas-alacsony, rovid-hosszd,
agressziv-lazito, fent-lent, dobas-elkapas,
kerek-szdgletes, egyenes-ferde, nagy-kicsi,
csendes-mozgas, vastag-vékony stb.

4. lépés:

Mindenkinek dob egy dudorasztatot. Azaltal
aktivaljuk a karjainkat, |&bainkat és a fejlnket,
hogy nyomkodjuk, masszirozzuk, kéréziink
stb. Mér ellentétekkel ésszefonva (lassU-gy-
ors, lagy-kemény, pottydz6-korzo, fent-lent...).

5. lépés:

A mozgas is bekerll a jatékba: minden részt-
vevé két szines selyemkend6t valaszt, és
mindkettdt a kezében tartja. Kiilénbz6 zené-
re, amit zongoran jatszanak vagy hanghordo-
z6r6l sz6l, mozognak a kendékkel, és tlkrozik
egy masik csoport tagjainak mozgasat.

6. lépés:

Amikor a zene megvaltozik, az eléz6 zenéhez
képest nagyon ellentétes médon, mindenki
mas mozgastarsat talal, és itt is tlkrozik a
mozgasokat.

7. épés:
Az el6z8leg talalt ellentéteket leirjuk - minden
résztvevd feljegyzi az ellentéteket.

8. lépés:

Zeneld tevékenységként a résztvevék csopor-
tokba allnak, 3 f@s csoportokba, és zenélnek
egy ellentétet - a tobbiek kitalaljak azt.

9. lépés:

Az ellentéteket spontan zenéljlik: két csopor-
tra osztjuk magunkat: az egyik csoport kezdi,
a masik csoport pedig zenével valaszol az
ellentétre, minden személynek vélasztania
kell egy vagy két vagy tobb hangszer kdzil,
és rendelkezésre kell allnia.

10. Iépés:

Egy visszajelz0 kér lehetévé teszi az éppen
tapasztaltak atgondolasat, és kézos beszél-
getésre nyilik lehetéség. ,Hogyan tetszett? Mi
volt kiildnleges a ma reggeli 6rdban? Mi volt
mas?"
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TOOLBOOK

Dement

/enes utazas

Célcsoport: Dementiaval és dementiaval
nem érintettek, akik egyUtt zenélnek és
énekelnek

Iddtartam: kb. 60 perc

Eléfeltételek: Zenei pedagdgus iranyitja a
foglalkozast

Hangszerek: Djembe vagy méas dobok, C-dur

hanglépcs6 hangszerek

Kornyezet: 6-12 személy

Hattér: Az afrikai dalok viszonylag konnyen
tanulhatok, kdnnyen megjegyezhetdk és
ritmusokkal vannak atitatva, amelyek groo-
ve-ot teremtenek, amikor a csoport egyditt
dobol és énekel. A hamburgi egyetem kutatoi

kimutattak, hogy a kéruséneklés soran az
oxitocin nev(i két6hormon szabadul fel. Ez az
Ugynevezett ,simogatd hormon* elésegiti a
kolcsonds bizalmat, csokkentheti a félelmet
és a stresszt, és erdsitheti a kotelékeket.

1. 1épés:
A csoport belép a terembe, mindenki helyet
foglal a korben és idvozli egymast.

2. lépés:

Egy labda (példaul egy kis foldgdmb alaku)
kérbejér a korben. Minden résztvev elmond-
ja a mult héten atélt legszebb pillanatot.
(minden résztvevét egyéni modon észlelnek).
A zenei vezetd a foglalkozas témajara tereli

a beszédet: egy zenés utazas Afrikaba var
rank.

3. lépés:
Djembe és Doum Doum (afrikai dobok) kerl-
nek a kérbe, rovid bemutato a jatékmaodrol.

4. lépés:

Djembe hangja megszolal a kérben, egyes
ritmusokat el6szor bemutatnak, majd kdzosen
groovolnak a kdrben.

5.1épés:

Az elsé allomas Gambia, a ,Salaleo” cimd
dal. A dal sz6vege lathat6 a hirdet6tablan
vagy kiosztjak - a szdveget méar a megfeleld
ritmusban bevezetik a Call & Response
soran, majd hozzaadddik a dallam.

6. lépés:

A dal hangszeres kisérettel énekelhetd és
eléadhato (kontrabasszus, djembe, caxixis,
claves...). A dalot kanonban is énekelhetik,
hozza remekall illik a zongora kiséret.

7. épés:
Egy nagy padldédobozon (asztalra helyezve)
egyutt lehet zenélni.

8.1épés:

Mésodik &llomasként Ghanéba ,utazunk":
minden résztvevd egy hangszint kap. Egy
korforgas soran megszélaltatjuk a C-dur
hanglépcs6t. Tobb kort jatszunk. Ez a hang-
Iépcsé illeszkedik a ,Ayelevi® cim{ dalhoz. A
szdveget megtanuljuk, a szotagokat elé- és
utdnmondjuk, majd énekeljiik és zenéljik az
egészet, a dalt és a kiséretet a hangszinek-
kel.

9. lépés:
Ehhez a dalhoz akusztikus gitar, zongora,
kontrabasszus stb. kiséret is alkalmas.

10. [épés:

Egy visszajelzési kor lehetdvé teszi a most
atélt élményeket valoszinlsiteni és koz0s
tapasztalatokat megosztani.
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TOOLBOOK

Dement

D-EDARTS Gondolatvonalaim o

Kategoria: Rovid miihelymunka
Célkozonség: Demenciaban érintett embe-
rek gondozdi és érintett személyek
Idtartam: 10 (1. és 2. 1épés) - 40 perc (1.
|épés - ...)

Eldfeltételek: nincsenek

Beallitas: Ulésre alkalmas asztal, csendes
|égkor

Anyagok:

Egy szép emlék, amelyre szivesen visszaem-
lékszik

Kb. 1 méter hosszu cérna vagy zsindr, de
lehet hosszabb vagy valamivel révidebb,
barmilyen cérnatipus (gyapjufonal, varrofonal,
cérna, zsinor stb.)

2 (ires papirlap

1 toll (ceruza vagy mas toll)

Hattér/El6zetes magyarazat:

Ez egy kisérlet, és minden alkalommal,
amikor kisérletet végziink, még nem ismerjik
az eredményt. Hagyja, hogy meglepédjon és
értékelés nélkil figyelie meg, mi torténik.

1.1épés:

Szanjon 5 percet az els6 lépésre. Bedllithat
egy riasztast/idézitét is, hogy ne kelljen az
oOréra néznie. Ezt kdvetden vegye elé az Ures
papirlapot és a tollat. Helyezze mellé a nem
rajzolé kezét.

2. lépés:

Most rajzolja le a tenyerének vonalait a
papirlapra, mikdzben alaposan megnézi a
kezét. Nagyon részletes és pontos lehet, de
kisérletezé és absztrakt is lehet. On dontheti
el, mennyit szeretne lerajzolni a tenyerébdl.

3. lépés:

Miutan elkészllt a rajzzal, nézze meg a rajzot
és a kezét egymas mellett. Nincs itt ,rossz”
vagy ,helyes”, hanem egyszeriien csak a rajz
és a kéz megfigyelésérdl van sz6. Hogyan
érzi most magat?

4. 1épés:

Vegyen néhany pillanatot magéanak és nézze
meg, van-e jelenleg olyan szép emlék (rovid
vagy hosszU ideje), amelyre szivesen viss-
zaemlékezne. Teljesen szabadon valaszthat:
nagyon friss emlék, vagy akar egy gyermek-

korabol szarmazo.

5. lépés:
Ha kivélasztott egy emléket, akkor vegye
kézbe az elékészitett fonalat.
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TOOLBOOK

Dement

D-EDARTS Gondolatvonalaim .o

T R ANSTO R¥1 A~ 90

Krok 6: Krok 7: Krok 8:

Vegyen idét (legalabb 5 perc vagy tovabb) Vegye el6 a masodik Ures papirlapot, és most  Ha Ugy érzi, hogy készen van a rajzzal, akkor
és menjunk végig konkrétan ezen a szép rajzolja le a fonal vagy a zsinér formajat, amit ~ valasszon egy cimet az emléknek, vagy egy
emléken az emlékezetében. Eimélyedhet a ré-  a kezében tart. Ez ismét szabadon interpre- altalanosabb kifejezést, ami az emlékét leirja,

szletekben: Ki volt ott? Hol volt ez az emlék?
Hogyan érezted magad? Mi tortént? Volt-e
valamilyen szag? Van-e olyan érzés vagy
kép, ami eszedbe jut? Erzi azt, amit ebben az
emlék pillanataban csindlt vagy atélt?
Engedje szabadon kezeit, amikozben emlé-
kezik. Ez azt jelenti, hogy a fonal a kezében
van, és emlékezés kdzben tekerheti az ujjaira,
kuszélhatja, 6sszegabalyithatja, csomdzhatja,
huzhatja, Ujra feloldhatja, Ujra csomézhatja,
stb.

Csak akkor, amikor gy érzi, hogy Ujra
teliesen at tudta élni az emléket, és folytatni
szeretné a kdvetkezd 1épéssel, akkor figyeljen
arra, hogy a kovetkez0 épés soran is tartsa
gondolatban a szép emléket, amennyire csak
lehet.

talhato.

és irja fel a lapra.

Kiegészités:

Ez a rajz mindig emlékeztetheti ont a szép
emlékezetre, és visszahozhatja dnt a jelen
pillanatba. Helyezze el ezt a rajzot olyan
helyre, ahol mindig lathatja. Ugyanigy megé-
rizheti a fonalat a rajzzal, és mindig tarthatja
a kezében.

di'’AngewAndte " LLIF . wicrscnisonss.  DEMEDARTS egy osatrak

tt A-609 PEEK projekt.

sZ.44



TOOLBOOK

Dementia Education

Neman

Kategéria: Iskolai miihelymunka
Célcsoport: Kdzépiskolas diakok
Idétartam: Két tandras foglalkozas
Eldfeltételek: Nincsenek

Anyag: Internet, képszerkesztd program
vagy rajzmaterial (ceruzak, papir)

Cél: Onall6 foglalkozas a demencia téma-
javal. A diakok sajat kreativ eszkdzoket
keresnek, hogy a témat érthetévé tegyék
tarsaik szamara.

1. Feladat:

A diakokat felkérik, hogy az internet segit-
segével ismerkedjenek meg a demencia
tiineteivel és kihivasaival. (Ezt csoportokban
is elvégezhetik.)

2. Feladat:

Kivélasztanak egy demencia tlinetet vagy
kihivast, és képi formaban dolgozzak ki. Ez
tiszta rajzzal készilhet, vagy digitalis kollazs
formajaban képszerkeszt6 program segitsé-
gével.

3.Feladat:

Az sszes rajz vagy kollazs (nyomtatva) egy
falra keriil, majd a diakok elemzik és csopor-
tokba rendezik a képeket, amelyek ugyanazt
a tlinetet mutatjak be.
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DEMIEDARTS

Dementia Education

Demenzin 2072

Kategoria: Iskolai mihely

Célcsoport: Kozépiskolas diakok
Iddtartam: Legalabb egy dupladra
Eldfeltételek: Nincsenek

Anyag: Rajzmaterial (ceruzak, papir), egyéb
kreativ anyagok is lehetségesek

Hatter:

A demencia betegek szamanak vilagos
emelkedése varhato a Vilag Egészségligyi
Szervezet (WHO) tanulméanya szerint. 2030-
ra varhatdéan mintegy 40 szazalékkal tobb
demenciaban él6 ember lesz a vilagban,
mint ma. 2019-ben a WHO becslése szerint
vilagszerte mintegy 55 millié embert érintett
a demencia. (szeptember 2021) [https:/

www.zeit.de/wissen/2021-09/demenz-who-
weltweit-anstieg-deutschland?utm_refer-
rer=https%3A%2F %2Fwww.google.com%2F]

Kérdésfelvetés:

A demenciaban szenveddk szamanak
tovabbi emelkedése varhatd. 2071-ben (a
diakok életkoratdl fiiggden, +50 év), 66-67
évesek lesznek, és demenciaban szenved-
nek. Még mindig nincs gyogyitas. Hogyan
néz ki az életetek?

A diakoknak ezzel a témaval kell foglalkozni-
uk, mintha 6k maguk is érintettek lennének.

© Lisa Kielmeier

1. Feladat: Empatia kialakitasa és a pro-
bléma megértése.

A diékokat arra kéri, hogy az internet segitsé-
gével ismerkedjenek meg a demenciéval é16
emberek mindennapi kihivasaival.

Sajat kutatasuk soran gondolkodjanak el
azon, hogy ma milyen lehetéségek allnak
rendelkezésre, s mi mikodik s mi nem.

2. Feladat: Sziikségletek felismerése.

A csoport méretétdl fliggéen a diakoknak
kisebb csoportokban, 2-4 fébél allva kell
osszegydlniik, dtletelniiik és megvitatniuk,
hogy hogyan néz ki a demenciaban él6 em-
berek élete ma, és milyen lehet a jovében.
Fontos: Minden étletet post-itekre kell irni.
Nincs j6 vagy rossz. Minden bejegyzés
elfogadhatd.

3. Feladat: Megoldasok nyujtasa.

Milyen megoldasok lehetségesek a jov6ben a
demenciaban él6k életminéségének javita-
sara? Milyen dolgok valtoztathatdk mar ma
annak érdekében, hogy a jévében jobb életet
lehessen biztositani a demenciaban éléknek?
Fontos: Ezen a ponton minden otletet Ujra
post-itekre kell irni, majd csoportositani.

4. Feladat: Egy megoldasi médot vizuali-
zalni.

A diakoknak végtil egy prototipust kell
létrehozniuk, amely vilagosan bemutatja és
kommunikalja 6tletliket. Az 6tlettdl fliggden a
prototipus lehet storyboard, haromdimenzios
targy, szerepjaték stb. formajaban.

5. Feladat: A prototipust bemutatni.
Végul minden csoportnak bemutatnia kell
prototipusat az osztalynak, és visszajelzést
kell kapnia osztalytarsaitol.
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